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คำนำ 

คู่มือปฏิบัติงาน การเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (Fundamental Clinical 
Chemistry) จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางสำหรับผู้ปฏิบัติงานตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ ได้ศึกษา และใช้
เป็นแนวทางในการเตรียมปฏิบัติการทางเคมีคลินิก ที่เกี่ยวกับการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ น้ำยาสารเคมี 
เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอน และการบริการแก่ผู้รับบริการ อันได้แก่  คณาจารย์ นิสิต หรือ
บุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกสาขาวิชาได้ยึดถือ และปฏิบัติเพ่ือให้การทำงานมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นแนวทาง และเกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงาน ผู้มี
หน้าที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่สนใจ ในการดำเนินงานต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบถึงขั้นตอน
ปฏิบัติงาน กระบวนการเรียนการสอน โดยเฉพาะการสนับสนุนการเรียนการสอนในรายวิชาทางเคมี
คลินิก และมากยิ่งกว่านั้นยังเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ ทำให้เกิดความม่ันใจในการบริการที่
มีคุณภาพ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ หลักเกณฑ์ และวิธีการกำหนด เพ่ือการปฏิบัติอย่าง
สม่ำเสมอ และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับนโยบาย  และวัตถุประสงค์ของสาขาวิชาเทคนิค
การแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา หากมีข้อเสนอแนะประการใดผู้จัดทำยินดีรับฟัง
ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็นเพื่อจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป  
               

 

                                                                                        

พลับพลึง แสนใส                                                  

นักวิทยาศาสตร์ 
 21 พฤศจิกายน 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



ข 
 

กิตติกรรมประกาศ 

คู่มือปฏิบัติงาน การเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน (Fundamental Clinical 
Chemistry) ตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ แขนงวิชาเคมีคลินิกและพิษวิทยา สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จะสำเร็จลุล่วงมิได้หากไม่ได้รับความกรุณาจากคณาจารย์
แขนงวิชาเคมีคลินิกและพิษวิทยาที่คอยให้คำปรึกษา ข้อเสนอแนะ ติดตามความก้าวหน้า และแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ขอบคุณ ผู้บริหาร บุคลากร คณะสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในการจัดทำคู่มือปฏิบัติงาน จนทำให้คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้มีความสมบูรณ์  และสำเร็จลุลว่ง
ไปด้วยดี ผู้จัดทำรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 

        

                นางพลับพลึง แสนใส 

 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



ค 

 

สารบัญ 

หน้า 

คำนำ           ก 

กิตติกรรมประกาศ         ข 

สารบัญ           ค 

สารบัญตาราง          ฉ 

สารบัญรูป          ซ 

สารบัญภาคผนวก         ฏ 

บทที่ 1 บทนำ          1 

 ความเป็นมาและความสำคัญ       1 

 วัตถุประสงค์         2 

 ขอบเขตของคู่มือ         2 

 ประโยชน์ของคู่มือ        3 

 นิยามศัพท์/คำจำกัดความ        3 

บทที่ 2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ       4 

 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่ง      4 

 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ       5 

 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ        6 

 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา      7 

 โครงสร้างองค์กรคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา    8 

 ประวัติความเป็นมาคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา    9 

 ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และสมรรถนะหลัก    10 

 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 12 

 โครงสร้างการบริหาร (Administration Chart)     13 

 โครงสร้างการแบ่งส่วนงาน สำนักงานคณะ      14 

 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart)       14 

บทที่ 3 หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข      17 

 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน        17 
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สารบัญ (ต่อ) 

   หน้า 
 วิธีการปฏิบัติงาน         29 

เงื่อนไข/ข้อสังเกต/ข้อควรระวัง/สิ่งที่ควรคำนึงในการปฏิบัติงาน   31 

แนวคิด/งานที่เกี่ยวข้อง        33 

บทที่ 4 เทคนิคในการปฏิบัติงาน        34 

 แผนปฏิบัติงาน         34 

 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน        37 

การดำเนินงานตามบทปฏิบัติการ       41 

ปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง การจัดการคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ 1  43 

  ปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง การจัดการคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ 2  45 

  ปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง Protein determination 1    47 

ปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง Protein determination 2    58 

  ปฏิบัติการที่ 5 เรื่อง การวินิจฉัยโรคและความผิดปรกติของไตทางห้อง  67 

        ปฏิบัติการ      

  ปฏิบัติการที่ 6 เรื่อง การตรวจวิเคราะห์ blood glucose   83 

  ปฏิบัติการที่ 7 เรื่อง การตรวจวัด Oral glucose tolerance test (OGTT) 91 

  ปฏิบัติการที่ 8 เรื่อง กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพโภชนาการ 1  100 

  ปฏิบัติการที่ 9 เรื่อง กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพโภชนาการ 2  102 

  ปฏิบัติการที่ 10 เรื่อง Lipid profiles determination 1   104 
  ปฏิบัติการที่ 11 เรื่อง Lipid profiles determination 2   114 
  ปฏิบัติการที่ 12 เรื่อง การศึกษาความจำเพาะของเอนไซม์และสับสเตรท 123 

  ปฏิบัติการที่ 13 เรื่อง การตรวจวัดเอนไซม์ Lipase and Amylase  132 

  ปฏิบัติการที่ 14 เรื่อง กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและความผิดปรกติของ 144 

          อิเล็กโทรไลต์     

  ปฏิบัติการที่ 15 เรื่อง กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและความผิดปรกติของ  146 

          กรด-เบสในร่างกาย    
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สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน     148 

  จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน     149 

บทที่ 5 ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน    153 
 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน       153 
 ข้อเสนอแนะ         157 
บรรณานุกรม          158 
ประวัติผู้เขียน          159 
ภาคผนวก          160
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สารบัญตาราง 
      หน้า 

ตารางที่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพ้ืนฐาน 382211   18 

ตารางที่ 2 การจัดเก็บขยะภายในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา   25 

ตารางที่ 3 แผนการปฏิบัติงานเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน   35 

ตารางที่ 4 แสดงรายละเอียดของหัวข้อในการเรียนปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน  38 

ตารางที่ 5 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) ในสิ่งส่งตรวจ  52 
ตารางที ่6 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) ในสิ่งส่งตรวจ   54 
ตารางที่ 7 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) ในสิ่งส่งตรวจ  62 
ตารางที่ 8 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) ในสิ่งส่งตรวจ   63 
ตารางที่ 9 ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN)    75 
ตารางที่ 10 ขั้นตอนการวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) ด้วยวิธี Urease method 76 
ตารางที่ 11 ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine)   77 
ตารางที่ 12 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณกรดยูริก ในสิ่งส่งตรวจ    79 
ตารางที่ 13 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Blood glucose ในสิ่งส่งตรวจ   87 
ตารางที่ 14 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Blood glucose ในสิ่งส่งตรวจ   96  
ตารางที่ 15 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol ในสิ่งส่งตรวจ   109 
ตารางที่ 16 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Triglyceride ในสิ่งส่งตรวจ    110 
ตารางที่ 17 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol ในสิ่งส่งตรวจ   119 
ตารางที่ 18 ขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Triglyceride ในสิ่งส่งตรวจ    120 
ตารางที่ 19 ขั้นตอนการตรวจวัด Amylase activity (Amyloclastic-Starch-Iodine)  138 

ตารางที่ 20 แสดงขั้นตอนการตรวจวัด α-Amylase      139 
ตารางที่ 21 ขั้นตอนการตรวจวัดระดับเอนไซม์ Lipase     140 
ตารางที่ 22 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน     148 
ตารางที่ 23 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานและแนวทางแก้ไขหรือพัฒนางาน   153 
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สารบัญรูป  
หน้า 

รูปที่ 1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา      8 

รูปที่ 2 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 12 

รูปที่ 3 โครงสร้างการบริหารงาน (Administration Chart) คณะสหเวชศาสตร์   13 

รูปที่ 4 โครงสร้างการแบ่งส่วนงานสำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  14 

รูปที่ 5 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ  15 

รูปที่ 6 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานห้องปฏิบัติการ    16

รูปที่ 7 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart)      37 

รูปที่ 8 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่มสำหรับทำปฏิบัติการ     44 

รูปที่ 9 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา       45 

รูปที่ 10 อุปกรณ์สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ       46 

รูปที่ 11 อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือด        48 

รูปที่ 12 Automatic pipette และ Vortex mixer        48 

รูปที่ 13 Spectrophotometer และ Centrifuge      48 

รูปที่ 14 Control serum         51 

รูปที่ 15 น้ำยาและผลการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein)   53 

รูปที่ 16 น้ำยาสำหรับตรวจปริมาณอัลบูมิน (Albumin)     53 

รูปที่ 17 ผลการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin)      54 

รูปที่ 18 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol    55 

รูปที่ 19 น้ำยาฆ่าเชื้อ         56 

รูปที่ 20 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ       56 

รูปที่ 21 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม       58 

รูปที่ 22 Automatic pipette Vortex mixer และ Spectrophotometer   59 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้จัดตั้งขึ ้นพร้อมกับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งได้
แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่เป็นวิทยาเขต และได้เปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยใน
กำกับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการตามประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 
2553 ทำให้สำนักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา เปลี่ยนสถานภาพเป็นคณะสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยหลักสูตรในความรับผิดชอบของคณะสหเวชศาสตร์มี 2 หลักสูตร คือ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบำบัดบัณฑิต  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ เป็นหลักสูตรที่มีศึกษาเกี่ยวข้องกับการ
ตรวจวิเคราะห์หาสาเหตุของโรคต่าง ๆ ในมนุษย์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณในการประกอบวิชาชีพ มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะในการประกอบวิชาชีพที่
สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และชุมชนตามมาตรฐานวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ สามารถคิด
วิเคราะห์แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถเป็นผู้นำ ผู้ตาม หรือผู้ประสานงานได้เหมาะสมตาม
สถานการณ์ สามารถพัฒนาตนเองโดยการศึกษา ค้นคว้า ใช้กระบวนการวิจัย และเรียนรู้แหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและทันสมัย โดยแผนการเรียนการสอนของหลักสูตรมีทั้งภาคบรรยาย 
และภาคปฏิบัติ รวมถึงการฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง หลักสูตรเทคนิคการแพทย์ประกอบด้วย 
4 แขนงวิชา ได้แก่ แขนงเคมีคลินิกและพิษวิทยา แขนงโลหิตวิทยาและจุลทรรศนศาสตร์คลินิก แขนง
ภูมิคุ้มกันวิทยาและวิทยาศาสตร์การบริการโลหิต และแขนงจุลชีววิทยาคลินิกและปรสิตวิทยาทาง
การแพทย์ โดยแขนงเคมีคลินิกและพิษวิทยาเป็นห้องปฏิบัติการหนึ่งในสาขาเทคนิคการแพทย์ ที่
มุ่งเน้นการตรวจวัดระดับสารชีวเคมีในร่างกายของคน เพื่อประกอบการวินิจฉัย พยากรณ์โรค ตรวจ
สุขภาพ และติดตามการรักษา เช่น การตรวจวิเคราะห์ปริมาณน้ำตาลกลูโคส โปรตีน ไขมัน การ
ทำงานของเอนไซม์ เป็นต้น  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีนักวิทยาศาสตร์คอยช่วยเหลือ และสนับสนุน
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยมีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบคือ 1) เตรียมปฏิบัติการรายวิชา
ต่าง ๆ เช ่น รายวิชาเคมีคลิน ิกพื ้นฐาน เคมีเช ิงระบบ ระบบการวิเคราะห์และเครื ่องมือใน
ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก เป็นต้น   2) ควบคุม ดูแล วัสดุ อุปกรณ์ น้ำยาสำเร็จรูป สารเคมี ตลอดจน
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ภายในห้องปฏิบัติการ เช่น เครื่องวัดปริมาณการดูดกลืนแสง เครื่องอุ่นสารด้วย
ความร้อนแห้ง เป็นต้น       3) เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการให้พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา 4) 
จัดการของเสียภายในห้องปฏิบัติการ 5) ประสานงานด้านการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี น้ำยา
สำเร็จรูปที่ใช้ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ 6) ให้บริการแก่นิสิต คณาจารย์ หรือบุคคลอื่น ๆ ทั้ง
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ภายใน และภายนอกคณะฯ ที่เข้ารับบริการทั้งด้านการเรียนการสอน วิจัย ตลอดจนงานบริการ
วิชาการอื่น ๆ 7) ภาระงานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย คู่มือการปฏิบัติงานนักวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่ง
ในการช่วยให้การปฏิบัติงานมีความสะดวกรวดเร็วในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อผลิตบัณฑิตที่มี
คุณภาพรวมทั้งส่งเสริมการวิจัย ตามเป้าหมาย และวิสัยทัศน์ของคณะสหเวชศาสตร์ การปฏิบัติงานใน
ตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้เตรียมปฏิบัติการ และควบคุมดูแลระหว่างปฏิบัติการจึง
มีความสำคัญมากอีกงานหนึ่ง คู ่มือปฏิบัติการจึงเป็นคู ่มือการทำงาน และเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับนโยบาย และวัตถุประสงค์ของคณะฯ และมหาวิทยาลัยฯ 
ต่อไป จากความเป็นมา และความสำคัญดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีความสนใจการเขียนคู่มือการปฏิบัติงาน 
เรื่องการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน (Fundamental Clinical Chemistry) เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมในการให้บริการแก่นิสิต และผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเคมี
คลินิกและพิษวิทยา เพื่อใช้เป็นคู่มือให้บุคลากร ศึกษาทำความเข้าใจหลักเกณฑ์ วิธีการ ขั้นตอน 
เทคนิคการปฏิบัติงานการ ตลอดจนปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อผู ้ปฏิบัติงานสามารถ
ปฏิบัติงานแทนกันได ้
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู ้ปฏิบัติงานเข้าใจหลักเกณฑ์ วิธีการ ขั้นตอน เทคนิคการปฏิบัติในการเตรียม
ปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน ตลอดจนปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อผู้ปฏิบัติงาน
สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

2. เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานใช้เป็นแนวทางในการให้บริการ วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ แก่
นิสิตที่รับบริการในรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน 

3. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ที่ปฏิบัติหน้าที่ด้านบริหารจัดการ
ภายในห้องปฏิบัติการ  
 
1.3 ขอบเขตของคู่มือ 

 คู่มือการปฏิบัติงาน เรื่อง การเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน เป็นคู่มือที่
จัดทำขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการทำงานในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา สาขาเทคนิคการแพทย์ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จะช่วยให้นักวิทยาศาสตร์สามารถวางแผนการจัดเตรียม
อุปกรณ์ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูปก่อนปฏิบัติการตลอดจนสิ้นสุดปฏิบัติการ และทำให้ผลการทดลอง
ของนิสิตมีความถูกต้อง และแม่นยำตลอดภาคการศึกษา นอกจากนั้นยังทำให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจ 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และป้องกันข้อผิดพลาดในการทำปฏิบัติการ ตลอดจนอธิบายถึงปัญหา 
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อุปสรรคในการดำเนินงาน และวิธีการแก้ไขปัญหา รวมทั้งได้ปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบัติงานให้
เหมาะสมอยู่ตลอดเวลาเพ่ือผู้ปฏิบัติงานสามารถนำคู่มือนี้ไปปรับใช้ และปฏิบัติงานแทนกันได้ 
 
1.4 ประโยนช์ของคู่มือ 
 1. ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบถึงวิธีการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน รวมถึงปัญหา
และวิธีการแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 
 2. ช่วยลดระยะเวลาและข้อผิดพลาดในการทำงานของผู้ปฏิบัติงาน และผู้ปฏิบัติงานแทน 
 3. คณะสหเวชศาสตร์มีคู่มือสำหรับการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน เพื่อให้
การจัดการเรียนการสอนสอดคล้อง และเป็นไปตามแผนที่วางไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร 
 
1.5 นิยามศัพท์/คำจำกัดความ 

ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา หมายถึง ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา 
สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

นักวิทยาศาสตร์ หมายถึง นักวิทยาศาสตร์ที่ประจำห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์  ที่
ได้รับมอบหมายให้ทำหน้าที่รับผิดชอบรายวิชาปฏิบัติการ โดยจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และ
น้ำยาสำเร็จรูป รวมไปถึงเครื่องมือวิทยาศาสตร์ในแต่ละปฏิบัติการให้เพียงพอต่อรายวิชาปฏิบัติการที่
รับผิดชอบ และอยู่ประจำห้องปฏิบัติการ ให้การสนับสนุนอาจารย์ผู้สอนในระหว่างที่มีการเรียนการ
สอน  

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) หมายถึง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของ
รายวิชา  

น้ำยาสำเร็จรูป หมายถึง น้ำยาที่ใช้ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิยา 
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บทท่ี 2  

บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 

 
2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่ง 
 มาตรฐานกำหนดตำแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 (ก.พ.อ.) 
ในระดับตำแหน่งตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ ระดับปฏิบัติการ มีหน้าที ่ความรับผิดชอบหลักคือ 
ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการทำงาน 
ปฏิบัติงานเกี ่ยวกับด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีภายใต้การกำกับ แนะนำ ตรวจสอบ และ
ปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
 ด้านการปฏิบัติการ 
  1. ศึกษาค้นคว้าทดลอง วิ เคราะห์และร่วมดำเนินการวิจ ัย เผยแพร่ผลงานด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือสร้างองค์ความรู้ และพัฒนาอุตสาหกรรม  
  2. วิเคราะห์ ทดสอบ ตรวจสอบ ตรวจวัด ตรวจพิสูจน์ วินิจฉัยทางวิทยาศาสตร์ของวัตถุ
ตัวอย่าง สอบเทียบเครื่องมือ อุปกรณ์วัด เพ่ือนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง จัดทำ
ฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ส่งเสริมพัฒนาห้องปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน 
   3. ให้บริการด้านวิชาการต่าง ๆ เช่นให้คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงานแก่เจ้าหนา้ที่
ระดับรองลงมา และแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน ตอบปัญหา และชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานใน
หน้าที่ เพ่ือให้สามารปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
 ด้านการวางแผน 
  1. วางแผนการทำงานที่รับผิดชอบ ร่วมวางแผนการทำงานของหน่วยงาน หรือโครงการ
เพ่ือให้การทำงานบรรลุตามเป้าหมาย และผลสัมฤทธิ์ที่กำหนด 
 ด้านการประสานงาน  
  1. ประสานการทำงานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายใน และภายนอก 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ที่กำหนดไว้ 
  2. ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการดำเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
 ด้านการบริการ  
  1. ให้คำปรึกษา แนะนำเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี รวมทั้งตอบปัญหา และชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพื่อให้ผู้รับบริการได้รับ
ทราบข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์  
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  2. จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เพื่อให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้รับบริการ ได้
ทราบข้อมูล และความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ สอดคล้อง และสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และ
ใช้ประกอบการพิจารณากำหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ มาตรการต่าง ๆ 
 
2.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการ
ทำงาน ปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภายใต้การกำกับ แนะนำ ตรวจสอบ และ
ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย เช่น เตรียมห้องปฏิบัติการเพื่อสอนนิสิต งานวิจัย บริการ
วิชาการและทำนุบำรุง จัด-เก็บ ยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ ์และครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ของสาขาเทคนิคการแพทย์ 
 หน้าที่ความรับผิดชอบท่ีต้องปฏิบัติ 
 1. ห้องปฏิบัติการ : ดูแล ตรวจสอบห้องปฏิบัติการของสาขาวิชาให้มีความสะอาด เป็น
ระเบียบ พร้อมใช้ และปลอดภัย ดูแลสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมิให้เกิดภัยอันตรายต่อสุขภาพ
แก่ผู้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
 2. วัสดุ ครุภัณฑ์  

- จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางการศึกษาด้านการสอนภาคปฏิบัติ   
- จัดเก็บข้อมูล วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษาของห้องปฏิบัติการเทคนิค

การแพทย์ที่รับผิดชอบให้ถูกต้องเป็นปัจจุบัน 
- การยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางการศึกษา   
- แจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษาท่ีชำรุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศที่

เกี่ยวข้องของคณะ 
 3. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติการ และควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางเทคนิคการแพทย์ ที่
เป็นไปตามมาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ พ.ศ. 2564  
 4. ร่วมวางแผนและประสานงานที่รับผิดชอบหรือโครงการของหน่วยงาน และประสานการ
ทำงานร่วมกันภายในและภายนอกของทีมงาน เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย  และ
ผลสัมฤทธิ์ที่กำหนด 
 5. ให้คำแนะนำ/ปรึกษาทางวิชาการแก่นิสิตในการทำปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ 
 6. บันทึก รวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลักสูตร การบริการวิชาการ ทำนุ
บำรุงศิลปะวัฒนธรรม เพื่อใช้ประกอบการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (R2R) หรือมีส่วนร่วมใน
งานวิจัยของหน่วยงาน นำไปสู่การกำหนดนโยบายแผนงานหลักเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ ขององค์กร 
 7. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 
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2.3 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
 งานห้องปฏิบัติการสาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการ และบริการ
วิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นหน่วยงานย่อยที่อยู่ภายใต้การกำกับดูแลของ
สำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ 
ความสามารถทางวิชาการในการทำงาน ภายใต้การกำกับ แนะนำ ตรวจสอบ มีหน้าที่สนับสนุนการ
เรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต ส่งเสริมให้การดำเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะ
งานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 2.3.1 ด้านปฏิบัติการ  
 นักวิทยาศาสตร์จะต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ 
วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
 2.3.1.1 การเตรียมปฏิบัติการ 

  1. ศึกษารายละเอียดของข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชา
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้อง และเป็นไปตามที่วางแผนไว้ (มคอ.3)  
  2. ศึกษาเนื ้อหาของแต่ละบทปฏิบัติการที ่วางไว้ในห้องเรียนของรายวิชา ใน
รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เพ่ือวางแผนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษา 
ให้เพียงพอต่อจำนวนนิสิตตามข้อกำหนดของสภาเทคนิคการแพทย์  
  3. ตรวจสอบจำนวนนิสิตที ่ เร ียนภาคปฏิบัติการ เพื ่อเตรียมความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ การเบิกวัสดุ
การศึกษา และสารเคมี ในระบบสารสนเทศการบร ิหารว ัสด ุคงคลัง ( Inventory 
Management System; IMS) ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยงานธุรการ และงานพัฒนาระบบงาน 
กองคลัง มหาวิทยาลัยพะเยา เพื ่อใช ้บริหารจัดการคลังวัสดุของส่วนงานและหน่วยงาน 
(URL:https://finance.up.ac.th/ims/Main/DefaultPage/default.aspx) 
  4. ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของครุภัณฑ์การศึกษา และตรวจสอบจำนวนของ
วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพียงพอเพื่อให้พร้อมสำหรับการจัดการเรียนการสอนในบท
ปฏิบัติการ 
  5. จัดเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้พร้อมสำหรับการจัดการเรียน
การสอนในบทปฏิบัติการ 
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2.3.1.2 ระหว่างปฏิบัติการ 
  1. ดูแลนิสิตร่วมกับอาจารย์ผู้สอนแนะนำการพิจารณาตัวอย่างกับนิสิตอย่างใกล้ชิด
เพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้ และพิจารณาตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง หลังจากนั้นผู้ปฏิบัติให้นิสิตแต่
ละคน เบิกวัสดุอุปกรณ์ สารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูป เพ่ือนำมาทำปฏิบัติการ 
  2. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติการ ควบคุม และให้คำแนะนำการเรียนปฏิบัติการของ
นิสิต โดยถ่ายทอดความรู้  ประสบการณ์ และทักษะทางวิชาการแก่นิส ิตในการทำ
ปฏิบัติการให้นิสิตทราบถึง ข้อห้าม ข้อควรระวัง อย่างเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เป็นอันตรายกับ
ตัวเอง และบุคคลอ่ืน 
  3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนในแต่ละหัวข้อ และตัวผู้ปฏิบัติงาน หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้ไขอย่าง
ทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพื่อทำ
การแก้ไขในครั้งต่อไป 
  4. รับฟังการสรุปบทปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอนในท้ายคาบเรียน และเสนอแนะ
นิสิตโดยการนำประสบกรณ์ที่ใช้จริงมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพิ่มเติม 

 2.3.1.3 หลังปฏิบัติการ 
  1. ตรวจสอบ และบำรุงรักษา วัสดุ ครุภัณฑ์หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนและการสอบ
ปฏิบัติการ หากพบการชำรุดจะดำเนินการแจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาที่
ชำรุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศที่เกี่ยวข้องของคณะ หากไม่พบการชำรุดจะนำเก็บไว้ใน
ตู้ให้เป็นระเบียบเพื่อสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
  2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ สำหรับการสอบปฏิบัติการให้แก่อาจารย์
ผู้สอนก่อนเริ่มการสอบปฏิบัติการ 

  3. ดูแลห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ให้มีความเรียบร้อย และพร้อมใช้งาน
อยู่เสมอ 

  4. บทปฏิบัติการที่มีการสอบปฏิบัติการจะต้องจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ 
เพื่อให้นิสิตฝึกซ้อมปฏิบัติการนอกเวลา ซึ่งนิสิตจะต้องกรอกแบบฟอร์ม เบิก-ยืม และขอ
อนุญาตก่อนการใช้งานทุกครั้ง 

 
2.4 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา ประกอบด้วยทั้งหมัด 4 ส่วนงาน คือ 1. สำนักงานสภา
มหาวิทยาลัย 2. ส่วนงานบริหาร 3. ส่วนงานวิชากร 4. ส่วนงานอื่น โดยคณะสหเวชศาสตร์อยู่ในส่วน
งานวิชาการ ดังปรากฏในรูปที่ 1 ดังนี้ 
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รูปที ่1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่มา: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 

 
2.5 โครงสร้างองค์กรคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ เป็นคณะสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา มีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา
เป็นผู้บริหารสูงสุด ในระดับคณะมีคณบดีคณะสหเวชศาสตร์เป็นผู้บริหารสูงสุด โครงสร้างภายใน
องค์กร ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. สาขาวิชา (ในรูปแบบหลักสูตร 2 หลักสูตร) 2. สำนักงานคณะ 
(ในรูปแบบหน่วยงาน 4 งาน) มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาขาวิชา (หลักสูตร) 
  1. หลักสูตรกายภาพบำบัดบัณฑิต 
  2. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
 สำนักงานคณะ ประกอบด้วย 4 งาน ดังนี้ 
  1. งานบริหารงานทั่วไป 
  2. งานวิชาการ 
  3. งานแผนงาน 
  4. งานปฏิบัติการ และบริการวิชาชีพ 
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 โครงสร้างการบริหารจัดการ  
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการผลิตบัณฑิต 
การวิจัย การบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรม มีสำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ ที่
รับผิดชอบการสนับสนุนการบริหารงานภายในคณะสหเวชศาสตร์  โดยมีการบริหารจัดการ  และ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ดีของคณะที่สอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และโครงสร้าง
การบริหารองค์กรของคณะสหเวชศาสตร์ รวมถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของห้องปฏิบัติการ
เทคนิคการแพทย์ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในการ
สนับสนุนการบริการด้านการผลิตบัณฑิตเทคนิคการแพทย์ การบริการวิชาการ และการวิจัยภายใน
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดังนี้ 
  1. ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  2. วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม สมรรถนะหลัก เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ 
  3. โครงสร้างการบริหารองค์กร 
  4. บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กำเนิดขึ้นพร้อม ๆ กับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่ง
แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยใน
กำกับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2553 
ทำให้สำนักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา ปรับสถานภาพเป็นคณะสหเวชศาสตร์ 
ภายใต้มหาวิทยาลัยพะเยาโดยปริยาย  
 แต่เดิม วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ตั้งอยู่ที่จังหวัดพะเยา มีชื่อเรียกว่า “วิทยาเขต
สารสนเทศพะเยา” มี “สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ และจัดการ
ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบำบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ซึ่งเปิดรับ
นิสิตเป็นปีแรกจำนวนสาขาละ 100 คน ในปีการศึกษา 2550 (มิถุนายน 2550) พร้อมกันทุกสาขา 
 ต่อมาเมื ่อ วันที ่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ในคราวประชุมครั ้งที ่ 13 (4/2550) สภา
มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อ “วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา” เป็น “มหาวิทยาลัยนเรศวร
พะเยา” เพ่ือเตรียมความพร้อมของวิทยาเขตในการแยกตัวเป็นมหาวิทยาลัยเอกเทศ พร้อมกันนี้ยังได้
จัดตั้ง “สำนักวิชาสหเวชศาสตร์” ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2550 โดยในครั้งนั้นมี
วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งเพ่ือให้สำนักวิชา ดูแลจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตรที่
สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์เคยรับผิดชอบ คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบำบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



10 
 

 
 

รวมทั้งมีมติให้เปิดหลักสูตรใหม่อีกหนึ่งหลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นหลักสูตรที่อยู่ภายใต้การดูแลของสำนักวิชาสหเวชศาสตร์นับแต่ก่อตั้ง
สำนักฯ จึงมี 4 หลักสูตรด้วยกันดังกล่าว 
 ในวันที่ 1 ธันวาคม 2551 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีคำสั่งให้ย้ายหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ของสำนักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของ “สำนักวิชาแพทยศาสตร์” และราวเดือน
เมษายน 2552 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีคำสั่งให้ย้ายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ของสำนักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของสำนักวิชาวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ทั้งนี้ เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดกลุ่มสาขาวิชามากขึ้น  
 วันที่ 17 กรกฎาคม 2553 ถือเป็น วันสถาปนา คณะสหเวชศาสตร์ โดยในขณะนั้น มีหลักสูตร
ในความรับผิดชอบ 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบำบัด ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
(4 ปี) มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยทุกหลักสูตรได้พัฒนาตามกรอบ TQF และได้รับ
อนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยพะเยา สภาวิชาชีพ และสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และสมรรถนะหลัก 
  ปรัชญาการศึกษา 
  เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้ตลอดชีวิต (Active Learning Through Action 
and Lifelong Learning) 
  วิสัยทัศน์ 
  สถาบันสร้างนวัตกรรมสุขภาพด้วยศาสตร์ทางวิชาชีพชั้นนำของประเทศ เพื่อความยั่งยืน
ของชุมชน 
  พันธกิจ 
  1. ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ด้วยหลักสูตรที่มีคุณภาพ และมีมาตรฐานตามเกณฑ์วิชาชีพ 
 2. ผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยียุคดิจิทัลในการนำเสนอข้อมูลความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ สถิติ และข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. สร้างงานวิจัยเชิงระดับนานาชาติ นวัตกรรมทางด้านสุขภาพ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคม   

4. บูรณาการการบริการวิชาการแก่ชุมชน กับการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ก่อเกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
  5. พัฒนาระบบการให้บริการทางวิชาการ และวิชาชีพ เพื่อสร้างรายได้ และส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
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  6. บริหารจัดการองค์กร ที่มีประสิทธิภาพ โปร่งใส ด้วยระบบ และกลไกของเทคโนโลยี
ดิจิทัล 
  ค่านิยมขององค์กร 

 สร้างความสุขและความเป็นหนึ่งเดียวในการทำงาน เพื่อการพัฒนาวิชาชีพและองค์กร 
ผ่านกลยุทธ์ 

A: Achieve 
H: Humanized 
S: Social responsibility 
U: Unity 
P: Participatory 
ค่านิยมร่วม 

  1. Competence   หลักความรู้ความสามารถ  
  2. Freedom    หลักเสรีภาพ  
  3. Justice     หลักความถูกต้องยุติธรรม  
  4. Generosity    หลักความมีน้ำใจ  
  5. Team Learning and Working หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทำงานเป็นทีม  
  6. Shared Vision   หลักการมีเป้าหมายร่วมกัน  
  7. Local and Global Spirit  หลักความเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและสากล 
  สมรรถนะหลัก 
  การผลิตบัณฑิตวิชาชีพที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน 
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โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แบ่งโครงสร้างองค์กรออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 
 1. หลักสูตร โดยมีประธานหลักสูตรเป็นผู้บังคับบัญชาขั้นต้น ซึ่งประกอบไปด้วย 2 หลักสูตร ได้แก่ 
หลักสูตรกายภาพบำบัดบัณฑิต สาขากายภาพบำบัด และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทยท์ั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา 
2. สำนักงานคณะ โดยมีหัวหน้าสำนักงานเป็นผู้บังคับบัญชาขั้นต้น ซึ่งประกอบไปด้วย งานบริหารงาน
ทั่วไป งานวิชาการ งานแผนงาน และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ดังที่ปรากฏในรูปที่ 2 ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2568 
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โครงสร้างการบริหาร (Administration Chart) 
 คณะสหเวชศาสตร์ เป็นคณะในสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา ตามประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2553 ได้แบ่งโครงสร้างการบริหารงาน โดยมีคณะบดีเป็นผู้บริหาร
สูงสุดโดยมีผู้บริหารระดับถัดลงมาคือ รองคณบดีฝ่ายบริหารและพัฒนาคุณภาพองค์กร รองคณบดี
ฝ่ายวิชาการ และเทคโนโลยีการศึกษา รองคณบดีฝ่ายคุณภาพนิสิตและกิจการพิเศษ ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย
บริการสุขภาพและพัฒนารายได้ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและนวัตกรรมชุมชน ผู้ช่วยคณบดี
ฝ่ายพัฒนาวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัด และหัวหน้า
สำนักงาน ตามลำดับ ดังปรากฏในรูปที่ 3 ดังนี้ 
 

 

 
รูปที ่3 โครงสร้างการบริหารงาน (Administration Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2568 
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โครงสร้างการแบ่งส่วนงาน สำนักงานคณะ 
 สำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ แบ่งหน่วยงานย่อยออกเป็น 4 หน่วยงานดังนี ้ 1.  งาน
บริหารงานทั่วไป 2. งานวิชาการ 3. งานแผน 4. งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ดังปรากฏในรปูที่ 
4 ดังนี้ 
 
 

 
 

 

รูปที ่4 โครงสร้างการแบ่งส่วนงานสำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 

 
 
โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) 
 โครงสร้างการปฏิบัติงานของคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.กภ.พุทธิพงษ์ พลคำฮัก คณบดีคณะสหเวชศาสตร์ เป็นผู้บริหารสูงสุด และนางสาวนุชนาถ ไชย
มงคล เป็นหัวหน้าสำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ ซึ่งคณะสหเวชศาสตร์ประกอบด้วยหน่วยงานย่อย 4 
หน่วยงาน ได้แก่ งานบริหารงานทั่วไป งานวิชาการ งานแผนงาน และงานปฏิบัติการและบริการ
วิชาชีพ 
 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ได้แบ่งส่วนงานออกเป็น 2 ส่วนงาน คือ งานปฏิบัติการ
และบริการวิชาชีพ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ สาขาวิชา
กายภาพบำบัด ดังปรากฏในรูปที่ 5 ดังนี้ 
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รูปที ่5 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
 
 
งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพสาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการ

และบริการวิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สนับสนุนด้านการบริหารจัดการทั่วไป
และภารกิจหลัก สนับสนุนงานยุทธศาสตร์ภายใต้ภารกิจหลักของสาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการทำนุ
บำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยมีการแบ่งหน่วยงานย่อยภายในสาขาวิชา เทคนิคการแพทย์ คณะสหเวช
ศาสตร์ เป็น 4 แขนงวิชา ดังนี้ 1. แขนงวิชาจุลชีววิทยาคลินิกและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ 2. แขนง
วิชาเคมีคลินิกและพิษวิทยา 3. แขนงวิชาโลหิตวิทยาและจุลทรรศนศาสตร์คลินิก 4. แขนงวิชา
ภูมิคุ้มกันวิทยาคลินิกและวิทยาศาสตร์การบริการโลหิต ดังปรากฏในรูปที่ 6 ดังนี้ 
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รูปที ่6 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานห้องปฏิบัติการ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2568 
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บทท่ี 3 
หลักเกณฑ์วิธกีารปฏิบัติงานและเงื่อนไข 

 
การเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (Fundamental Clinical Chemistry)  เป็น

ส่วนหนึ่งของรายวิชาในแขนงเคมีคลินิกและพิษวิทยา หลักสูตรเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นรายรายวิชาที่มุ่งเน้นการตรวจวัดระดับสารชีวเคมีในร่างกายของคน เพ่ือ
ประกอบการวินิจฉัย พยากรณ์โรค ตรวจสุขภาพ และติดตามการรักษา เช่น การตรวจวิเคราะห์
ปริมาณน้ำตาลกลูโคส โปรตีน ไขมัน การทำงานของเอนไซม์ เป็นต้น  โดยนักวิทยาศาสตร์ถือเป็น
บุคลากรสายสนับสนุนที่มีบทบาทสำคัญในการช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกให้การจัดการเรียน
การสอนรายวิชาต่าง ๆ ของนิสิตให้เป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร และมาตรฐาน
ของวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ ซึ่งมีหลักเกณฑ์ และวิธีการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
 3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรคำนึงในการปฏิบัติงาน 
 3.4 แนวคิด/งานที่เก่ียวข้อง 

 
3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
หลักเกณฑ์และรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื้นฐาน 382211 (Fundamental 
Clinical Chemistry) 
 นักวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญในการช่วยสนับสนุน และอำนวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติการ โดยเฉพาะในภาคการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเคมี
คลินิกพื้นฐานนั้น นักวิทยาศาสตร์ที่ได้รับทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยสอนในรายวิชาดังกล่าว ต้องเป็นผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถทางด้านสารเคมี การเตรียมสารละลาย และน้ำยาสำเร็จรูป รวมไปถึงการใช้
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ และต้องได้รับการฝึกอบรมเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี
คลินิก นอกจากนี้การปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ต้องอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ และรายละเอียดของ
รายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน 382211 (Fundamental Clinical Chemistry) ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชา เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีความสอดคล้อง 
และเป็นไปตามแผนที่วางไว้ โดยมีการกำหนดรายละเอียดเกี ่ยวกับระยะเวลาที ่ใช้ในการเรียน 
วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนการสอน รวมไปถึงการวัดและการประเมินผลในรายวิชา 
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 ซึ่งแผนการเรียนการสอนที่ถูกกำหนดไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิก
พ้ืนฐาน 382211 (Fundamental Clinical Chemistry) เป็นดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื้นฐาน 382211 (Fundamental Clinical 
Chemistry) 

Learning topic Learning outcomes Learning Activities 
ปฏิบัติการที่ 1 
การจัดการคุณภาพ ภายใน
ห้องปฏิบัติการ 1 

 

1. นิส ิตสามารถอธิบายวิธ ีการสร้าง
กราฟควบคุมคุณภาพ และการแปลผล 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
2. นิสิตสามารถนิสิตฝึกปฏิบัติการสร้าง
กราฟควบคุมคุณภาพ (QC chart) และ
การแปลผล 

1. อาจารย์ผู้สอนอธิบายวิธีการสร้าง
กราฟควบคุมคุณภาพ และการแปลผล 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
1. น ิส ิตฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการสร ้างกราฟ
ควบคุมคุณภาพ (QC chart) และการ
แปลผล 

ปฏิบัติการที่ 2 
การจัดการคุณภาพ ภายใน
ห้องปฏิบัติการ 2 
 

1. นิสิตสามารถสรุปและอภิปรายผล
ข ้อม ูลจากกราฟ  ควบค ุมค ุณภาพ
ร่วมกัน และให้นิสิตทำรายงานเพื่อวัด
ความร ู ้ความเข ้าใจหล ังการเร ียน
ปฏิบัติการ 
2. นิส ิตสามารถนำเสนอกรณีศึกษา
เกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพ การตรวจ
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก 
ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาเมื่อมีความ
ผ ิดปกต ิเก ิดข ึ ้นก ับระบบการตรวจ
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

1. นิสิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี ่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์
ในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก ปัญหา 
และว ิธ ีการแก ้ป ัญหาเม ื ่อม ีความ 
ผิดปกติเก ิดขึ ้นก ับระบบการตรวจ
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

ปฏิบัติการที่ 3 
Protein determination 1 
 

1. นิสิตมีทักษะในการตรวจโปรตีนจาก
สิ่งส่งตรวจ ด้วยวิธี Biuret, Lowry และ 
Dye-binding ได้  
2. นิสิตสามารถแปลผลจากการตรวจ
โปรตีนได้ 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต  
2. นิส ิตแยกทำปฏิบัติการเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 2 คน  
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน  
4. น ิส ิตปฏ ิบ ัต ิการว ัดโปรต ีนรวม
และอัลบูมินในซีรัมตัวอย่างตามคู่มือ
ปฏิบัติการ  
5.  อภ ิปราย ซ ักถาม  ส ่ งรายงาน
ปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 
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ตารางที ่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื ้นฐาน 382211 (Fundamental 
Clinical Chemistry) (ต่อ) 
Learning topic Learning outcomes Learning Activities 

ปฏิบัติการที่ 4 
Protein determination 2 
 

1. นิสิตอ่านผลของ electrogram ได้  
2. นิสิตสามารถแปลผลจากการตรวจ
โปรตีนได้ 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต  
2. นิสิตแยกทำปฏิบัติการเดี่ยว  
3. แจกกรณีศึกษาที่มีผลการวิเคราะห์ 
electrophoresis  
4.  อภ ิปราย ซ ักถาม  ส ่ งรายงาน
ปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 

ปฏิบัติการที่ 5 
ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย โ ร ค  แ ล ะ
ความผิดปรกติของไตทาง 
ห้องปฏิบัติการ 
 

1. สามารถอธิบายความเชื ่อมโยงของ
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และ
พยาธิสภาพท่ีไต  
2. สามารถวิเคราะห์และคำนวณค่า 
Creatinine clearance test, 
BUN/Creatinine ratio และ 
Estimated Glomerular 
filtration rate (eGFR) 
calculation เพื่อการวินิจฉัย และ
ติดตามพยาธิสภาพที่ไต 

1. บรรยายอธิบายความเชื่อมโยงของ
ผลการ ตรวจทางห้อง ปฏิบัติการ และ
พยาธิสภาพท่ีไต  
2. อธิบายการวิเคราะห์ และคำนวณ
ค่า Creatinine clearance test, 
BUN/Creatinine ratio และ 
Estimated Glomerular filtration 
rate (eGFR) calculation เพื่อการ
วินิจฉัย และตดิตามพยาธิสภาพทีไ่ต 

ปฏิบัติการที่ 6 
การตรวจวิเคราะห์ blood 
glucose 

1. นิสิตมีทักษะในการตรวจกลูโคสจาก
สิ่งส่งตรวจ  
2. นิสิตสามารถแปลผลจากการตรวจ
กลูโคสได้ 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต  
2 .  น ิ ส ิ ตแยกทำปฏ ิบ ั ต ิ ก า ร เ ป็ น
รายบุคคล  
3.  นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน 
4. นิสิตปฏิบัติการวัดกลูโคสในตัวอย่าง
ตามคู่มือปฏิบัติการ  
5.  อภ ิปราย ซ ักถาม  ส ่งรายงาน
ปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 
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ตารางที ่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื ้นฐาน 382211 (Fundamental 
Clinical Chemistry) (ต่อ) 
Learning topic Learning outcomes Learning Activities 

ปฏิบัติการที่ 7 
การตรวจ Oral Glucose 
Tolerance Test (OGTT) 

1. นิสิตสามารถแปลผลจากการตรวจ 
Oral Glucose Tolerance Test ได้ 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต  
2. นิส ิตแยกทำปฏิบัต ิการเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 3-5 คน  
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน  
4. นิสิตปฏิบตัิการวิเคราะห์ Oral 
Glucose Tolerance Test ใน
ตัวอย่าง  
5. อภิปราย ซักถาม  
6. ส่งรายงานปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 
 

ปฏิบัติการที่ 8 
กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะ
ทุพโภชนาการ 1 

1. นิสิตสามารถอธิบาย และเชื่อมโยง
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และ
พยาธ ิสภาพที ่ เก ิดเม ื ่อม ีภาวะขาด
วิตามิน 

1. นิสิตอธิบาย และเชื ่อมโยงผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ และพยาธิ
สภาพที่เกิดเมื่อมีภาวะขาดวิตามิน 

ปฏิบัติการที่ 9 
กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะ
ทุพโภชนาการ 2 

1. นิส ิตสามารถนำเสนอกรณีศึกษา
เกี่ยวกับภาวะการขาดวิตามิน  
2. นิสิตสามารถอธิบายดัชนี้ชี้วัดต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อประเมินภาวะการขาด
วิตามิน 

1. นิสิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี ่ยวกับ
ภาวะการขาดวิตามิน  
2. นิส ิตอธิบายดัชนี ้ช ี ้ว ัดต ่างๆ ที่
เกี ่ยวข้องเพื่อประเมินภาวะการขาด
วิตามิน 

ปฏิบัติการที่ 10 
Lipid profile  
determination 1 
 

1. นิสิตมีทักษะในการตรวจวิเคราะห์ 
รายงานผล และแปลผลไตรกลีเซอไรด์
และคอเลสเตอรอลจากสิ่งส่งตรวจจริง
ทางคลินิก 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต  
2. นิสิตแยกทำปฏิบัติการเป็นกลุ่ม 2-3 
คน  
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน  
4 นิสิตปฏิบัติการวัดไตรกลีเซอไรด์ ใน
ซีรัมตัวอย่าง ตามคู่มือปฏิบัติการ   
5.  อภ ิปราย ซ ักถาม  ส ่ งรายงาน
ปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 
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ตารางที ่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื ้นฐาน 382211 (Fundamental 
Clinical Chemistry) (ต่อ) 
Learning topic Learning outcomes Learning Activities 

ปฏิบัติการที่ 11 
Lipid profile  
determination 2 

1. นิสิตมีทักษะในการรายงานผล แปล
ผล และตรวจทานผลการวิเคราะห์ 
Lipid profile จากสิ่งส่งตรวจทางห้อง 
ปฏิบัติการจริง 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต 
2. นิสิตแยกทำปฏิบัติการเป็นกลุ่ม 2-3 
คน 
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน 
4. นิสิตปฏิบัติการวัดโคเลสเตอรอลใน
ซีรัมตัวอย่างตามคู่มือปฏิบัติการ  
5.  อภ ิปราย ซ ักถาม  ส ่ งรายงาน
ปฏิบัติการท้ายช่ัวโมง 

ปฏิบัติการที่ 12 
การศึกษาความจำเพาะ 
ของเอนไซม์และ 
สับสเตรท 
 

1. เข้าใจความต่างทางโครงสร้างของ 
substrate ที ่ม ีผลต่อการทำงานของ
เอนไซม์ glucose oxidase 
2. สามารถบอกได้ว่า สาเหตุที ่ทำให้ 
substrate แต่ละชนิดมีความจำเพาะ
ต่อเอนไซม์ที่ต่างกัน 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต 
2. นิสิตทำปฏิบัติการเป็นกลุ่ม 2-3 คน 
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน 
4 .  น ิ ส ิ ต ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท ด ส อ บ
ความจำเพาะของ substrate ที ่เป็น
น้ ำตาลชน ิดต ่ า ง  ๆ  ต ่ อ เอนไซม์  
glucose oxidase 
5. อภิปราย ส่งรายงานท้ายชั่วโมง 

ปฏิบัติการที่ 13 
ก า ร ต ร ว จ ว ั ด เ อ น ไ ซ ม์  
Lipase and Amylase 

1. นิส ิตม ีท ักษะในการตรวจไลเปส
และอะไมเลสจากสิ่งส่งตรวจ  
2. นิสิตสามารถแปลผลจากการตรวจ
เอนไซม์ ไลเปส และอะไมเลสได้ 

1. ชี้แจงกิจกรรมสำหรับปฏิบัติการแก่
นิสิต 
2. นิสิตแยกทำปฏิบัติการเป็นกลุ่ม 2-3 
คน 
3. นิสิตเลือกอุปกรณ์จากตู้ปฏิบัติการ
ของกลุ่มมาใช้งาน 
4. นิสิตปฏิบตัิการวัดเอนไซม์ alkaline  
phosphatase และ Gamma-
glutamyl transpeptidase ในซรีัม
ตัวอย่างตามคูม่ือปฏิบัติการ 
5. อภิปราย ส่งรายงานท้ายชั่วโมง 
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ตารางที ่ 1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เคมีคลินิกพื ้นฐาน 382211 (Fundamental 
Clinical Chemistry) (ต่อ) 
Learning topic Learning outcomes Learning Activities 

ปฏิบัติการที่ 14 
กรณีศึกษาทางคลินิก: โรค
และความผิดปรกติ ของอิ
เล็กโทรไลต์ 

1. สามารถอธิบายหลักการทดสอบ 
วิธีการตรวจวิเคราะห์ ความสำคัญทาง
คลินิก การแปลผลการตรวจวิเคราะห์ 
และข้อควรระวังในตรวจวิเคราะห์ 
Electrolyte profile ในสิ่งส่งตรวจ  
2. สามารถสรุปความสัมพันธ์ทางคลินิก
ระหว ่ า งผลการ  ตรวจว ิ เ ค ร าะห์  
Electrolyte profile และความผิดปกติ
ที ่เกิด จากElectrolyte disorders แต่
ละชนิดได้ 

1. อธิบายหลักการทดสอบ วิธ ีการ
ตรวจวิเคราะห์ ความสำคัญทางคลินิก 
การแปลผลการตรวจ วิเคราะห์ และ
ข ้ อควรระว ั ง ในตรวจว ิ เ ค ร าะห์  
Electrolyte profile ในสิ่งส่งตรวจ  
2.  สร ุปความส ัมพ ันธ ์ทางคล ินิก
ระหว ่ า งผลการตรวจ  ว ิ เ คราะห์  
Electrolyte profile แ ล ะ ค ว า ม
ผ ิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ เ ก ิ ด  จ า ก Electrolyte 
disorders แต่ละชนิดได้ 

ปฏิบัติการที่ 15 
กรณีศึกษาทางคลินิก: โรค
และความผ ิดปรกติ  ของ 
กรด-เบส ในร่างกาย 

1 .  สามารถบรรยายการตรวจวัด 
ปริมาณก๊าซในเลือด ด้วยเครื ่องมือ
วิเคราะห์อัตโนมัติ  
2. สามารถบรรยายความสำคัญ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของค่าที่ได้จาก
การตรวจวัดปริมาณก๊าซในเลือดต่อการ
ประเมินภาวะวิกฤติของผู้ป่วย 

1. บรรยายการตรวจวัดปริมาณก๊าซใน
เลือดด้วยเครื่องมือวิเคราะห์อัตโนมัติ 
2. บรรยายความสำคัญและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ ์ของค่าท ี ่ ได ้จากการ
ตรวจวัดปริมาณก๊าซในเลือดต่อการ
ประเมินภาวะวิกฤติของผู้ป่วย 

 
หลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติการในใช้ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา 
 การใช้ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา มีแนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นความปลอดภัย และ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการทำงาน โดยครอบคลุมตั้งแต่การเตรียมตัว การแต่งกาย การใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ สารเคมี รวมไปถึงการจัดการของเสีย ซึ่งการปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินี้ จะช่วยลดความเสี่ยงอัน
เนื ่องมาจากการทำงานภายในห้องปฏิบัติการ และสร้างสภาพแวดล้อมที ่ด ีในการทำงานได้  
ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. แนวปฏิบัติในการใช้ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา 

1.1 แต่งกายด้วยชุดนิสิตหรือชุดสุภาพ และสวมเสื้อกาวน์เข้าห้องปฏิบัติการทุกครั้ง 
1.2 นิสิตหญิงสวมรองเท้าหุ้มส้น สีสุภาพ นิสิตชายสวมรองเท้าหนัง หรือรองเท้าผ้าใบสี

สุภาพ ห้ามเหยียบส้นรองเท้า 
1.3 นิสิตหญิงรวบผมให้เรียบร้อย นิสิตชายห้ามไว้ผมยาวรุงรัง 
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1.4 ห้ามใส่เครื่องประดับระย้า ห้ามแต่งหน้าในห้องปฏิบัติการ 
1.5 ห้ามนำกระเป๋าสัมภาระเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการ โดยให้วางกระเป๋าไว้ในตู้ล็อก

เกอร์ ที่จัดเตรียมไว้ให้ 
1.6 ห้ามนำอาหาร เครื่องดื่ม เข้ามาภายในห้องปฏิบัติการ 
1.7 ห้ามใช้เครื่องมือสื่อสารในห้องปฏิบัติการเว้นแต่ได้รับอนุญาต 
1.8 ห้ามส่งเสียงดังภายในห้องปฏิบัติการ 
1.9 เช็ดทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการด้วย 70% Alcohol ก่อน และหลังปฏิบัติการ 
1.10 เซ็นชื่อเข้าปฏิบัติการก่อนอย่างน้อย 15 นาที 

 
2. แนวปฏิบัติในการใช้เครื ่องมือวิทยาศาสตร์ หรือครุภัณฑ์การศึกษาภายในห้อง 

ปฏิบัติการ 
2.1 เขียนแบบฟอร์มยืม-คืน เครื่องมือหรือครุภัณฑ์ ล่วงหน้าอย่างน้อย 1-2 วันทำการ 

และแบบฟอร์มนี้มีอายุการใช้งานเป็นเวลา 1 อาทิตย์ โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาลงชื่อ
กำกับด้วยทุกครั้ง 

2.2. กรอกข้อมูล และรายละเอียดของเครื่องมือ หรือครุภัณฑ์ลงในแบบฟอร์มยืม-คืน ให้
ครบถ้วน เช่น ยี่ห้อ รุ่น ขนาด หมายเลขเครื่อง และหมายเลขครุภัณฑ์ เป็นต้น 

2.3 นิสิตต้องทำการศึกษา และเรียนรู้วิธีการใช้เครื่องมือหรือครุภัณฑ์ ตลอดจนวิธีการ
บำรุงรักษาเครื ่องมือหรือครุภัณฑ์เบื ้องต้นได้อย่างถูกวิธี  โดยขอคำแนะนำจาก
นักวิทยาศาสตร์ประจำห้องปฏิบัติการ เพื่อความถูกต้อง และยืดอายุการใช้งานของ
เครื่องมือ และครุภัณฑ์ 

2.4 บันทึกวัน เวลา ในการใช้เครื่องมือหรือครุภัณฑ์ ใน Log book ประจำเครื่องทุกครั้ง 
2.5 หลังการใช้งานจะต้องทำความสะอาดเครื่องมือหรือครุภัณฑ์ ตลอดจนอุปกรณ์ที่

เกี่ยวข้องให้เรียบร้อย 
2.6 ยื่นแบบฟอร์มคืนเครื่องมือหรือครุภัณฑ์ พร้อมกับลงชื่อผู้คืน และวันที่คืนให้เรียบร้อย 

หากต้องการใช้งานเครื่องมือหรือครุภัณฑ์ดังกล่าวต่อ ให้ดำเนินการกรอกแบบฟอร์ม
เพ่ือทำการยืมใหม่อีกครั้ง 

3. แนวปฏิบัติในการขอใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาทำการและในวันหยุดทำการ 
3.1 กรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาทำการ และในวันหยุดทำการ โดย

ระบุชื่อผู้ขอใช้ ห้องปฏิบัติการที่ขอใช้ ช่วงเวลา และเครื่องมือหรือครุภัณฑ์ที่ต้องการ
ใช้ 

3.2 ผู้ขออนุญาตนำเอกสารเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือลงชื่อรับรอง 
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3.3 ผู้ขออนุญาตนำเอกสารให้ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และหัวหน้างานห้องปฏิบัติการเพ่ือลง
ชื่ออนุญาตการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ 

3.4 ต้นฉบับเอกสารนำส่งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ สำเนาเอกสารหรือรูปถ่าย เก็บไว้ที่ผู้ขอ
อนุญาตเพื่อใช้เป็นหลักฐาน โดยเอกสารการขอใช้ห้องปฏิบัติการนี้มีอายุ 1 เดือน 
หากต้องการใช้ห้องปฏิบัติการต่อ ให้ผู้ขออนุญาตกรอกแบบฟอร์มใหม่อีกครั้ง 

4. แนวปฏิบัติในการทิ้งขยะภายในห้องปฏิบัติการ 
4.1 ขยะทั่วไป เช่น เศษกระดาษ ขวดพลาสติก กระดาษทิชชู่ ที่ไม่ได้สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ

ให้ทิ้งลงในขยะทั่วไป 
4.2 ขยะที่เป็นเศษแก้ว เช่น สไลด์แก้ว หรือเครื่องแก้วที่แตกเสียหาย ให้ทิ้งในถังขยะ

สำหรับเศษแก้ว 
4.3 ขยะมีคมติดเชื้อ เช่น เข็มเจาะเลือด หลอด Capillary ใส่ถังสำหรับทิ้งเข็มโดยเฉพาะ 
4.4 ขยะติดเชื้อ หรือขยะทางชีวภาพ เช่น ตัวอย่างเลือด น้ำเลือด ปัสสาวะ อุจาระ ของ

เสียที่มีจุลินทรีย์ ให้ทำการนึ่งฆ่าเชื้อก่อน (Autoclave) ก่อน จากนั้นทิ้งลงในถังขยะ
ติดเชื้อ 

4.5 วัสดุติดเชื้ออ่ืน ๆ ได้แก่ ถุงมือ, หน้ากากอนามัย, กระดาษชำระที่สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
หรือสารคัดหลั่ง ให้ทิ้งลงในขยะติดเชื้อ 

4.6 ของเสียที่เกิดจากการทำปฏิกิริยาภายในห้องปฏิบัติการ ส่วนใหญ่เป็นน้ำยาสำเร็จรูป
ที่มีฤทธิ์เป็นกรด ให้ทิ้งในถังสำหรับทิ้ง waste 

4.7 ห้ามทิ้งภาชนะบรรจุอาหาร และเศษอาหาร ในถังขยะที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ  
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ตารางท่ี 2 การจัดเก็บขยะภายในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา 
ลำดับ ประเภทของถังขยะ รายละเอียด 

1.  
 
 
 

ถังขยะท่ัวไป 
 

2.  
 
 
 

ถังขยะสำหรับทิ้งเศษแก้ว 
 
 
 

3.  
 
 
 
 

ถังสำหรับทิ ้งขยะมีคมติด
เชื้อ 
 

4.  
 
 
 
 

ถังขยะสำหร ับใส ่ขยะติด
เชื้อ 
 

5  ถังใส่ของเสียที ่มีฤทธิ ์เป็น
กรด (น้ำยาสำเร็จรูป) 
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ตารางท่ี 2 การจัดเก็บขยะภายในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา (ต่อ) 

ลำดับ ประเภทของถังขยะ รายละเอียด 

6.  กล่องพลาสติกสำหรับพัก
ขยะติดเชื้อก่อนส่งกำจัด 

 
5. แนวปฏิบัติสำหรับการกำจัดขยะติดเชื้อ และสารเคมีอันตรายประจำห้องปฏิบัติการเคมี

คลินิกและพิษวิทยา 
5.1 ขยะทั่วไป แม่บ้านประจำอาคารดำเนินการจัดเก็บเพ่ือนำไปรวมกับขยะทั่วไป ตามจุด

ต่างๆ ของมหาวิทยาลัย 
5.2 ขยะติดเชื้อ ส่งกำจดักับบริษัทเอกชนตามนโยบายของมหาวิทยาลัยพะเยา โดย 

5.2.1 เศษแก้ว และวัสดุมีคมติดเชื้อจะมีถังสำหรับเก็บโดยเฉพาะ เมื่อบรรจุจนเต็มถัง
ให้ปิดฝาให้แน่นเพ่ือรอส่งกำจัด  
5.2.2 ขยะติดเชื้อ ให้ทำการนึ่งฆ่าเชื้อก่อนทุกครั้ง แล้วบรรจุลงในถุงขยะสีแดงซึ่งเป็น
ถุงสำหรับบรรจุขยะติดเชื้อ มัดปากถุงให้แน่นแล้วบรรจุลงในกล่องพลาสติกแข็งทรง
สี่เหลี่ยม แล้วปิดฝาให้มิดชิด เพ่ือรอการส่งกำจัด 

5.3 ของเสียที่เป็นสารเคมีอันตราย ส่งกำจัดตามรอบปฏิทินการจัดเก็บสารเคมีอันตราย
ของมหาวิทยาลัยพะเยา 
5.3.1 ขวดสารเคมีหมดอายุ และขวดสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว ให้บรรจุลงในกล่องที่มีความ
แข็งแรง ไม่เกิน 80%  ของความจุ ปิดฝากล่องให้มิดชิด 
5.3.2 ของเสียที่มีฤทธิ์เป็นกรด (น้ำยาสำเร็จรูป) คือของเสียที่เกิดจากทำปฏิบัติการ
ของผู้รับบริการที่ใช้น้ำยาสำเร็จรูปในการทดสอบ และมีฤทธิ์เป็นกรด ให้บรรจุในถังที่
มีขนาดบรรจุ 18 ลิตร โดยบรรจุไม่เกิน 80% ของความจุ ปิดฝาถังให้สนิท 

 
6. แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ [ภาคผนวก ข] 
 ตามประกาศมหาวิทยาลัย เรื ่อง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ.2562 มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถึง
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ความสำคัญในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ทั้งของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ผู้มา
ปฏิบัติงาน และผู้รับบริการทุกคน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และชุมชน
โดยรอบ โดยกำหนดนโยบาย และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของ
มหาวิทยาลัยและส่วนงาน ดังนี้ 

6.1 สนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการเข้าร่วมโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการวิจ ัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research 
Laboratory in Thailand (“ESPReL”)  

6.2 สนับสนุนการออกประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับมาตรฐานทางกฎหมาย และข้อกำหนดต่าง ๆ  อย่าง
เคร่งครัด 

6.3 สนับสนุนให้มีการรักษาสภาพแวดล้อม ปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงาน สิ่งอำนวยความ
สะดวก และโครงสร้างพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รวมทั้งระบบ
บริหารจัดการความปลอดภัยให้มีความเหมาะสม 

6.4 สนับสนุนให้ผู ้ปฏิบัติงาน ตลอดจนผู้ที ่เกี ่ยวข้องปฏิบัติตามประกาศ กฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

6.5 สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมให้เกิดความตระหนัก และให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยของผู ้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยในการปฏิบัติงาน รวมถึงการสนับสนุนการ
เสริมสร้างจิตสำนึก และความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และส่งเสริม
การจัดอบรมกิจกรรมสร้างเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ และปลอดภัยในการปฏิบัติงานอย่างทั่วถึง
และต่อเนื่อง 

6.6 สนับสนุนให้มีระบบการประเมิน การจัดการ และการควบคุมความเสี่ยงภัยในทุก
ระดับทั้งด้านการเรียน การสอน การวิจัยและการบริการวิชาการ และการปฏิบัติงานอย่าง
เหมาะสม และต่อเนื่อง 

6.7 มหาวิทยาลัย และส่วนงานต้องมีความรับผิดชอบ และมีการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดี
ตมประกาศกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
รวมทั้งอบรม ฝึกสอน จูงใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย 

6.8 ส่วนงานต้องปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานให้ถูกสุขลักษณะ
และมีความปลอดภัย 

6.9 มหาวิทยาลัย และส่วนงานต้องจัดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานตามกฏ ระเบียบ 
มาตรการ แนวปฏิบัติ ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย 
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6.10 ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยทุกคนต้องปฏิบัติตามประกาศ กฎ ระเบียบ มาตรฐาน
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และให้ความร่วมมือในโครงการที ่เกี ่ยวข้องกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย และมีสิทธิ์เสนอ
ความเห็น ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงาน และวิธีปฏิบัติงานให้ปลอดภัย 
 
7. แนวปฏิบัติด้านการบริหารจัดการของเสียเคมี และของเสียอันตราย [ภาคผนวก ค ] 
 ตามประกาศมหาวิทยาลัย เรื่อง นโยบายด้านการบริหารจัดการของเสียสารเคมี 
และของเสียอันตราย มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2566 มหาวิทยาลัยตระหนัก และให้
ความสำคัญในการบริหารจัดการของเสียอันตรายที่มีประสิทธิภาพ เพื่อสนับสนุนการใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ลดการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม และเป็นการปฏิบัติตามกฎหมาย
ภายในประเทศ และมาตรฐานสากล มหาวิทยาลัยจึงมีนโยบายด้านการจัดการที่เกี่ยวข้องกับ
ของเสียสารเคมี และของเสียอันตรายให้สอดคล้องกับการดำเนินการของมหาวิทยาลัยในการ
จัดการเรียนการสอน การวิจัย งานทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ การสาธารณสุข สัตวแพทย์ 
และงานบริการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ ที่เกิดก่อให้เกิดของเสียอันตรายที่เกิด
จากการทำงานในห้องปฏิบัติการ โดยมีนโยบายด้านการบริหารจัดการของเสียสารเคมี และ
ของเสียอันตราย ดังนี้ 

7.1 ส่งเสริมการใช้ของเสียสารเคมี และของเสียอันตรายในการปฏิบัติงานให้เป็นไปอย่าง
เหมาะสม คุ้มค่าและปลอดภัย พร้อมทั้งมุ่งมั่นที่จะลดการผลิตของเสียสารเคมี  และของเสีย
อันตราย สู่สิ่งแวดล้อม 

7.2 สนับสนุนให้ทุกส่วนงานที่มีการปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับของเสียสารเคมี  และของเสีย 
อันตรายมีมาตรการในการคัดแยกของเสียสารเคมี และประเภทของเสียอันตราย เพื่อให้การ
บริหารจัดการของเสีย สารเคมี และการคัดแยกประเภทของเสียอันตรายมีประสิทธิภาพ 

7.3 ส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาระบบการบริหารจัดการของเสียสารเคมี และของ
เสีย อันตรายตามรูปแบบกลางของมหาวิทยาลัยพะเยา และให้ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัย
พะเยาที่มีการปฏิบัติงาน เกี่ยวข้องกับของเสียสารเคมีและของเสียอัตรายจะต้องมีการบันทึก
ข้อมูลในระบบฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นฐานข้อมูลกลาง และจัดทำรายงาน
เสนอต่อมหาวิทยาลัยพะเยาเพ่ือทราบทุกปีงบประมาณ เพ่ือการบริหาร จัดการที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย 

7.4 กำหนดให้มหาวิทยาลัยพะเยานำผลเกี่ยวกับการจัดการของเสียสารเคมี  และการ
จัดการของเสียอันตรายเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
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7.5 ผู้บริหารส่วนงานต้องให้ความสำคัญต่อการจัดการของเสียสารเคมี  และการจัดการ 
ของเสียอันตรายของส่วนงานให้สอดคล้องตามนโยบายมหาวิทยาลัยพะเยา ส่วนงานที่
ปฏิบัติงานเกี ่ยวข้องกับ ของเสียสารเคมี และของเสียอัตรายต้องมีคณะทำงานหรือ
ผู้รับผิดชอบการจัดการของเสียสารเคมี และของเสียอัตราย เพื่อกำกับดูแล ติดตาม และ
ประเมินผลการจัดการของเสียสารเคมี และของเสียอัตรายของส่วนงานตามนโยบาย ที่
มหาวิทยาลัยพะเยากำหนด 

 
3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
 การเป็นผู้ช่วยสอนประจำรายวิชาต่าง ๆ ในแต่ละปีการศึกษา ต้องเข้าร่วมหารือวางแผนการ
เรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู ้สอนตลอดภาคการศึกษา และ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติงานแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ภายใต้หน้าที่หลักสำคัญในการปฏิบัติงาน ดังนี้  
 

3.2.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 
  1. รับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ของรายวิชาต่าง ๆ   

    นักวิทยาศาสตร์ประสานงานกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพื่อรับทราบรายละเอยีด
ของรายวิชา (มคอ.3) เพื่อนำมาศึกษา และทำความเข้าใจในรายละเอียดของหัวข้อการเรียน
ภาคปฏิบัติ รายละเอียดกิจกรรมการเรียน และสัปดาห์ที่มีบทปฏิบัติการ เพื่อนำไปวางแผนใน
การดำเนินการการจัดการบทปฏิบัติการ   

 2. ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
 นักวิทยาศาสตร์ร่วมวางแผนกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชาเพื่อเตรียมความพร้อมในด้าน
ต่าง ๆ ของรายวิชา และสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการ 
ส่งเสริมให้การดำเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

  3. การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการเพ่ิมเติม 
มีขั้นตอน ดังนี้ รวบรวมรายการที่จะดำเนินการจัดซื้อ และจัดทำรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ
ของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา เสนอไปยังบริษัทที่ทำการจำหน่ายเพ่ือขอใบเสนอราคา จำนวน 
3 บริษัท รวบรวมเอกสารส่งให้งานพัสดุของคณะ ทั้งนี้ต้องทำการให้แล้วเสร็จก่อนเปิดภาค
การศึกษา เพื ่อให้การดำเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

 
3.2.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
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1. การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ 
  นักวิทยาศาสตร์ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลรายละเอียดของบทปฏิบัติการ รวมถึง
จำนวนนิสิตที่จะเข้าใช้บริการในแต่ละรายวิชาเพ่ือแบ่งกลุ่ม และจัดทำใบเซ็นชื่อ โดยอ้างอิงจาก
ตารางเรียนปฏิบัติการ และรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ในการวางแผนเตรียมปฏิบัติการ 
ใช้ความรู้ความเข้าใจ ทักษะและประสบการณ์เกี่ยวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  สารเคมี น้ำยา
สำเร็จรูป และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที ่ถูกต้องแม่นยําลดความซ้ำซ้อนของงาน รวมถึงการ
จัดเตรียมความพร้อมของวัสดุ อุปกรณ์ให้เพียงพอต่อการทําปฏิบัติการ โดยศึกษาการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาเคมีคลินิกของปีการศึกษาที่ผ่านมา ซึ่งการเตรียมปฏิบัติการนี้จะแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 เป็นการเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ สำหรับนิสิตทำปฏิบัติการโดย
อุปกรณ์ที ่ใช้ ได้แก่ Tip box, Beaker plastic, กระบอกฉีดล้าง, rack, test tube, beaker, 
serological pipette, rubber bulb และ Automatic pipette เป็นต้น  ส่วนที ่ 2 เป็นการ
เตรียมสารเคมีและน้ำยาสำเร็จรูป เช่น การเตรียม Control serum, Biuret reagent, BCG 
solution, Glucose reagent, Cholesterol reagent, Triglyceride reagent, HDL-
cholesterol, LDL-cholesterol และตัวอย่างที่นิสิตใช้ทำปฏิบัติการ ส่วนที่ 3 เป็นการเตรียม
เครื่องมือวิทยาศาสตร์หรือครุภัณฑ์การศึกษา เช่น Spectrophotometer, Water bath, pH 
meter, Vortex mixer และ Dry bath เป็นต้น 

  2. การทดสอบ และการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษา 
  นักวิทยาศาสตร์ทำการทดสอบวัสดุอุปกรณ์ รวมไปถึงครุภัณฑ์การศึกษาประจำห้องทุก
เครื่อง เพื่อเป็นการทดสอบประสิทธิภาพก่อนที่นิสิตนำไปใช้เรียนในปฏิบัติการ การทำความ
สะอาด และการบำรุงดูแลรักษาเครื่องมือต่าง ๆ รวมถึงการจัดเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  

 3. การดำเนินงานในการเตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และตัวอย่างท่ีใช้ทำปฏิบัติการ 
 การดำเนินงานในบทปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน นักวิทยาศาสตร์ประจำห้อง

ปฏิบัติ การจะดำเนินการเตรียมสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูป ดังนี้ 
  3.1 นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็ควัสดุอุปกรณ์ที ่ต้องใช้ในการเตรียมสารเคมี น้ำยา
สำเร็จรูป และตัวอย่างท่ีใช้ทำปฏิบัติการ 
  3.2 นักวิทยาศาสตร์ เตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และตัวอย่างท่ีใช้ทำปฏิบัติการโดย
ประสานงานกับอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาเกี่ยวกับการออกแบบการทดลองในบทปฏิบัติการต่าง ๆ 
และวางแผนการเตรียมสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูปให้เพียงพอสำหรับการทำปฏิบัติการในแต่ละ
บทปฏิบัติการ เพื่อให้นิสิตแต่ละคนได้เรียนภาคปฏิบัติการอย่างเท่าเทียม ครบถ้วน และถูกต้อง
ตามกระบวนการ จากนั้นทำการทดสอบความใช้ได้ของสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และตัวอย่างที่ใช้
ทำปฏิบัติการ โดยทำการทดสอบกับสารควบคุมมาตรฐาน (Control serum) ก่อนทุกครั้ง หาก
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ผลการทดสอบอยู่ในช่วงค่าอ้างอิงที่ยอมรับได้ (Acceptable range) แสดงว่าสารเคมี และน้ำยา
สำเร็จรูปนั้นสามารถใช้ได้ หากผลการทดสอบไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ให้ทำการทดสอบใหม่  
และทำการทดสอบซ้ำอย่างน้อย 10 ครั้ง แล้วทำการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อหา
ช่วงค่าใหม่ให้นิสิตก่อนทำปฏิบัติการ ทั้งนี้เพ่ือให้การเรียนการสอนภาคปฏิบัติการมีคุณภาพ และ
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

  3.3 ขั้นตอนการเตรียมสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูป 
  การเตรียมสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูป ต้องทำตามวิธีการที่ระบุมากับสารเคมีหรือ
น้ำยาสำเร็จรูปชนิดนั้น ๆ  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. สารเคมี คำนวณน้ำหนักของสารเคมีที่ต้องเตรียมให้ถูกต้อง แล้วชั่งด้วยเครื่อง
ชั่งที่ถูกต้อง และแม่นยำ นำสารเคมีใส่ภาชนะบรรจุที่เหมาะสมแล้วปรับปริมาตรตาม
ต้องการ 

2. น้ำยาสำเร็จรูป ทำการเตรียมตามวิธีการที่ระบุมากับน้ำยาสำเร็จรูปชนิดนั้น ๆ 
เช่น การเตรียม Control serum ทำได้โดย เตรียม Volumetric pipette ดูด
น้ำกลั่นปริมาตร 5 mL ปล่อยลงข้างขวดช้า ๆ ปิดฝาโดยไม่ต้องเขย่าทิ้งไว้ 
ประมาณ 30 นาที จากนั้นผสมให้เข้ากัน แบ่งใส่หลอด microcentrifuge 
tube หลอดละ 500 mL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ในตู้แช่ที่อุณหภูมิ -20 ºC 
เป็นต้น 

 4. ดูแลความเรียบร้อย และแนะนำแก่นิสิตระหว่างการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 

3.2.3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
 1. ตรวจสอบจำนวน และความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือวิทยาศาสตร์
หรือครุภัณฑ์การศึกษาหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

 2. ทำความสะอาดเครื่องมือวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 3. หากวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ เกิดการชำรุดเสียหาย ให้ดำเนินการ
แก้ไขเบือ้งต้น หากยังไม่ดีข้ึนให้ดำเนินการแจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ 
 4. รวบรวมผลการประเมินรายวิชา และการประเมินห้องปฏิบัติการ เพื ่อนำผลการ
ประเมินดังกล่าวมาปรับปรุง และพัฒนาห้องปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 5. หลังจบภาคการศึกษาทำการสำรวจจำนวนวัสดุ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป รวมไปถึง
ครุภัณฑ์การศึกษา เพ่ือทำการจัดซื้อทดแทนในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการเพ่ิมเติม  
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3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง ส่ิงที่ควรคำนึงในการปฏิบัติงาน 
การปฏิบัติงานภาคปฏิบัติการของรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐานตามที่ได้รับมอบหมาย พบว่ามี

ประเด็นข้อสังเกตุ และข้อควรคำนึงถึงในการปฏิบัติงาน ตามข้ันตอนการปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. การรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ของรายวิชาต่าง ๆ นักวิทยาศาสตร์จำเป็นต้อง
ศึกษาและมีความเข้าใจใน หัวข้อรายละเอียด และกิจกรรมการเรียน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน
สอดคล้อง และเป็นไปตามที่วางแผนไว้  
 2.  ประช ุมวางแผนการจ ั ดการ เ ร ี ยนการสอนร ่ วมก ับอาจารย ์ ผ ู ้ ส อนรายว ิ ช า  
นักวิทยาศาสตร์ร่วมประชุมวางแผนกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน ก่อนเปิดภาค
เรียน และนำปัญหาของปีการศึกษาที่ผ่านมานำมาวางแผนปรับปรุงแก้ไข  
 3. การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ให้เพียงพอกับนิสิตตามความเหมาะสม ในการทำปฏิบัติการเครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง  ๆ ต้องอยู่ใน
อัตราส่วนไม่เกินที่สภาเทคนิคการแพทย์กำหนด [ภาคผนวก ก] และนักวิทยาศาสตร์จำเป็นต้อง
ทดสอบการทำบทปฏิบัติการก่อนที่จะควบคุมปฏิบัติการ เพ่ือป้องการความผิดพลาดที่อาจจะเกิดข้ึน 
 4. นักวิทยาศาสตร์ทำการทดสอบวัสดุ และครุภัณฑ์การศึกษาประจำห้องปฏิบัติการทุก
เครื่อง เพื่อเป็นการทดสอบก่อนนิสิตนำไปใช้เรียนในปฏิบัติการ พร้อมทั้งทำความสะอาด และบำรุง
ดูแลรักษาเครื่องมือต่าง ๆ หลังจากเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
 5. นักวิทยาศาสตร์ประจำห้องปฏิบัติการควรเตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และน้ำยา
ทดสอบต่าง ๆ ให้เพียงพอต่อการใช้งานของนิสิต และต้องมีการควบคุมคุณภาพเสมอ เพื่อให้นิสิตทำ
ปฏิบัติการได้อย่างถูกต้อง และครบถ้วน 

6. ข้อควรระวังในการเตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และตัวอย่างที ่ใช้ในการเตรียม
ปฏิบัติการ ควรเตรียมตามเอกสารที่มากับสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูปนั้น ๆ ควรระมัดระวังในการ
เตรียมตัวอย่างเนื่องจากเป็นตัวอย่างจากผู้ป่วย 

7. ควรตรวจเช็คความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือวิทยาศาสตร์เพื่อความพร้อมใน
การใช้งานในการทำปฏิบัติการครั้งต่อไป 
 8.  การจ ัดซ ื ้อจ ัดจ ้างว ัสด ุหร ือคร ุภ ัณฑ ์การศ ึกษา ตรวจสอบความถ ูกต ้องของ  
ชื่อ - สกุล ที่ต้องระบุในใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้างให้ถูกต้องก่อนที่จะจัดพิมพ์เอกสาร ตรวจสอบ
รายละเอียดของวัสดุที่จะจัดซื้อจัดจ้าง จำนวน หน่วยนับ ราคาต่อหน่วย ราคารวม ที่จัดทำในใบขอ
อนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) ในใบเสนอราคา และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือ
ครุภัณฑ์การศึกษาให้ตรงกัน 
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3.4 แนวคิด/งานที่เกี่ยวข้อง 
 รายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน เป็นรายวิชาที่อยู่ในกลุ่มวิชาเอกบังคับ ในหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา ซึ่งเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ทางเคมีในสิ่งส่งตรวจของร่างกาย  เพื่อวินิจฉัย และ
ติดตามการรักษาโรค รวมไปถึงระบบการควบคุมคุณภาพทางห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก ชีวเคมีทาง
คลินิกของโปรตีน สารประกอบไนโตรเจนที่ไม่ใช่โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และไลโปโปรตีน 
อิเล็กโทรไลต์เคมีของก๊าซ ในเลือด เอนไซม์ และโภชนาการคลินิก การตรวจวิเคราะห์ และการแปล
ผลทางห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก และการฝึกปฏิบัติทางคลินิกบูรณาการ  วิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน มี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการดูแลสุขภาพ เพราะเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ทางเคมีในสิ่งส่ง
ตรวจของร่างกาย ซึ่งนำไปสู่การวินิจฉัย ติดตามการรักษา และประเมินความเสี่ยงของโรคต่าง ๆ ได ้
 นักวิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการเรียนการสอนด้านปฏิบัติการเป็นอย่าง
ยิ่ง โดยมีหน้าที่รับผิดชอบหลักในการดูแลสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการมิให้เกิดภัยอันตรายต่อ
สุขภาพแก่ผู้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการ  จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ ์ครุภัณฑ์ทางการศึกษา 
ด้านการสอนภาคปฏิบัติให้มีจำนวนเพียงพอ อีกทั้งบำรุงรักษา แจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์
การศึกษาที ่ชำร ุด เพื ่อให ้ม ีความพร ้อมในการใช ้งาน บทบาทสำคัญอีกประการหนึ ่งของ
นักวิทยาศาสตร์ คือปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ช่วยสอนในห้องปฏิบัติการ ให้คำแนะนำแก่นิสิตในรายวิชาที่
ได้รับมอบหมายโดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  ควบคุม และดูแลการ
เรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำ
ปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 
 คู ่มือปฏิบัติงานเรื ่องการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื ้นฐาน (Fundamental 
Clinical Chemistry) เป็นคู่มือปฏิบัติงานที่รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคต่าง ๆ และวิธีการในการ
เตรียมปฏิบัติการ รวมไปถึงทักษะในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก การปฏิบัติตนให้
ถูกต้องในห้องปฏิบัติการ และการเลือกใช้เครื่องมือต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือ
ปฏิบัติงานนี้จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางสำหรับผู้ปฏิบัติงานในการเตรียมปฏิบัติการต่อไป 
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บทท่ี 4 
เทคนิคในการปฏิบัติงาน 

 คู่มือปฏิบัติงาน เรื ่อง การเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน (Fundamental 
Clinical Chemistry) มีเทคนิค และข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี้ 
 4.1 แผนการปฏิบัติงาน 
 4.2 ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
 4.3 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 4.4 จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
 
4.1 แผนการปฏิบัติงาน 

 ในการปฏิบัติงานด้านการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน แขนง
เคมีคลินิกและพิษวิทยา สาขาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์นั้น ผู้ปฏิบัติงานต้องมี
ทักษะ และประสบการณ์ ในการดำเนินการ จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป 
ตลอดจนเครื่องมือวิทยาศาสตร์หรือครุภัณฑ์การศึกษาต่าง ๆ ในการเรียนปฏิบัติการ จึงจะทำ
ให้การเรียนการสอนภาคปฏิบัติการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยคู่มือปฏิบัติการนี้จะมุ่งเน้นไปที่การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี
และน้ำยาสำเร็จรูปต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมในการให้บริการแก่
นิสิต และผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา และเพื่อใช้เป็นคู่มือให้
บุคลากร ศึกษาทำความเข้าใจหลักเกณฑ์ วิธีการ ขั ้นตอน เทคนิคการปฏิบัติงานการ 
ตลอดจนปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

ในการปฏิบัติงานการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพื้นฐาน จะมีแผนปฏิบัติ
งานดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 แผนการปฏิบัติงานเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน 
แผนการ

ปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะเวลา

ดำเนินการ 
1. ขั้นตอนเตรียมการ 

1 . 1  ก า ร เ ต ร ี ย ม
ความพร ้อมก ่อน
การสอนภาคปฏิบัติ 
 

- ศึกษา และทำความเข้าใจในรายละเอียด
ของหัวข้อการเรียนภาคปฏิบัติ รายละเอียด
กิจกรรมการเร ียน และสัปดาห์ท ี ่ม ีบท
ปฏิบ ัต ิการจาก มคอ.3 และเพื ่อนำไป
วางแผนในการดำเนินการการจัดการบท
ปฏิบัติการ  

ก ่ อ น เ ป ิ ด ภ า ค
เรียนอย่างน้อย 
2 สัปดาห์  

1.2 ประชุมวางแผน
การจัดการเร ียนการ
สอนร่วมกับอาจารย์
ผู้สอนรายวิชา 
 

- วางแผนกับอาจารย์ผ ู ้สอนรายวิชาเพ่ือ
เตร ียมความพร ้อมในด ้านต ่าง ๆ ของ
รายวิชา และสนับสนุนการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับอาจารย ์ผ ู ้สอนปฏิบ ัต ิการ 
ส่งเสริมให้การดำเนินการเรียนการสอน
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ 

ก ่ อ น เ ป ิ ด ภ า ค
เรียนอย่างน้อย 
2 สัปดาห์  

1.3 การจัดซื้อจัดจ้าง
ว ัสด ุหร ือคร ุภ ัณฑ์
การศึกษา 
 

- ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษา ในกรณีท ี ่ม ีไม ่เพ ียงพอหรือ
ต้องการเพิ ่มเติม เพื ่อให้การดำเนินการ
เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

ก ่ อ น เ ป ิ ด ภ า ค
เรียนอย่างน้อย 
2 สัปดาห์  

2. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
2 . 1  ก า ร เ ต ร ี ย ม
ความพร ้อมก ่อน
การสอนภาคปฏิบัติ 

- นักวิทยาศาสตร์ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล
รายละเอ ียดของบทปฏ ิบ ัต ิการ เ พ่ือ
จัดเตรียมความพร้อมของวัสดุ อุปกรณ์ให้
เพียงพอต่อการทําปฏิบัติการ 

ก ่อนเร ิ ่ ม เ ร ี ยน
ปฏิบัติการอย่าง
น้อย 2 สัปดาห์ 

2 .2  การทดสอบ
และการดูแลรักษา
วัสดุอุปกรณ์ และ
ครุภัณฑ์การศึกษา 

- น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ
ประสิทธิภาพของวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์ก่อนที ่นิสิตนำไปใช้เรียนใน
ปฏิบัติการ 

ก ่อนเร ิ ่ ม เ ร ี ยน
ปฏิบัติการอย่าง
น้อย 2 สัปดาห์ 
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แผนการ
ปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

2.3 การดำเนินงานใน
การเตร ียมสารเคมี  
น้ำยาสำเร ็จรูป และ
ต ั วอย ่ างท ี ่ ใช ้ ทำ
ปฏิบัติการ 

- ตรวจเช็ควัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการเตรียม
สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และตัวอย่างที่ใช้
ทำปฏิบัติการ  

- นักวิทยาศาสตร์ จัดเตรียม และทดสอบ
ความใช้ได้ของสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และ
ตัวอย่างที่ใช้ทำปฏิบัติการ 

ทุกบทปฏิบัติการ 

2 . 4  ด ู แ ล ค ว า ม
เรียบร้อย และแนะนำ
แก่นิสิตระหว่างการ
เรียนภาคปฏิบัติการ 

- นักวิทยาศาสตร์ให้คำแนะนำแก่นิสิตขณะ
ทำปฏิบัติการ เพื ่อให้การเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติการมีคุณภาพ และเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย 

ทุกบทปฏิบัติการ 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
 -   
3.2 สรุป และรายงาน
ผลต่ออาจารย์ประจำ
รายวิชา และที่ประชุม
หลักสูตรฯ 

- รวบรวมผลการประเมินรายวิชา และการ
ประเมินห้องปฏิบัต ิการ เพื ่อนำผลการ
ป ร ะ เ ม ิ น ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง  แ ล ะ พ ั ฒ น า
ห้องปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
และนำเข้าที ่ประชุมหลักสูตรเพื ่อนำไป
ปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 

สัปดาห์ที่ 15 ของ
ภาคเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 แผนการปฏิบัติงานเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (ต่อ) 
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4.2 ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

 ขั้นตอนการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ประจำห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและ
พิษวิทยา มีข้ันตอนการปฏิบัติงานดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 7 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
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4.2.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ  
1. ติดต่ออาจารย์ผ ู ้สอนปฏิบัต ิการเพื ่อเตร ียมความพร้อมก่อนการ ทำ

ปฏิบัติการ อย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
2. ตรวจสอบจำนวนนิสิต ที่เรียนภาคปฏิบัติการในภาคการศึกษานั้น ๆ โดย

สามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที ่เว ็บไซต์กองบริการการศึกษามหาวิทยาลัยพะเยา 
https://does.up.ac.th/ หรือโทรไปสอบถามที่เบอร์โทรศัพท์ 0 5446 6666 ต่อ 
1029 จากนั้นจัดทำใบเซ็นชื่อ และจัดกลุ่มให้แก่นิสิต เพื่อจะได้เตรียมเครื่องมือ วัสดุ 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เพียงพอกับการใช้จัดการเรียนการสอน 

3. ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการ สำหรับใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนภาคปฏิบัติ โดยจะต้องทำการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป 
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ และครุภัณฑ์การศึกษารวมไปถึงอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง 
เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เก้าอ้ี พัดลม และเครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 

4. วางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนในการจัดเตรียม และทดสอบประสิทธิภาพ
ของสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูปล่วงหน้าก่อนมีปฏิบัติการ  

 
ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดของหัวข้อในการเรียนปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน 

ปฏิบัติการ ชื่อปฏิบัติการ กิจกรรม 

ปฏิบัติการที่ 1 
 

ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภ า พ ภ า ย ใ น
ห้องปฏิบัติการ 1 

1. แจ้งข้อปฏิบัติ และระเบียบการใช้
ห้องปฏิบัติการ 
2. จัดกลุ่ม และแจกอุปกรณ์สำหรับ
การทำปฏิบัติการให้นิสิต 
3. อธิบายการจัดการของเสียภายใน
ห้องปฏิบัติการ 
4. นิสิตอธิบายวิธ ีการสร้างกราฟ
ควบคุมคุณภาพ และการแปลผล
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
5. นิส ิตฝึกปฏิบัต ิการสร้างกราฟ
ควบคุมคุณภาพ (QC chart) และ
การแปลผล 
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ปฏิบัติการ ชื่อปฏิบัติการ กิจกรรม 
ปฏิบัติการที่ 2 

 
ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภ า พ ภ า ย ใ น
ห้องปฏิบัติการ 2 

1. นิสิตสรุป และอภิปรายผลข้อมูล
จากกราฟควบคุมคุณภาพร่วมกัน 
และให้นิสิตทำรายงานเพื่อวัดความรู้
ความเข้าใจหลังการเรียนปฏิบัติการ 
2. นิสิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับ
การควบค ุมค ุณภาพการตรวจ
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก 
ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาเมื ่อมี
ความผิดปกติเกิดขึ ้นกับระบบการ
ตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

ปฏิบัติการที่ 3 
 

Protein determination 1 1. นิสิตตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม
และอัลบูมิน ในซีรัมตัวอย่าง 

ปฏิบัติการที่ 4 
 

Protein determination 2 1. นิสิตตรวจวัดปริมาณโปรตีนจาก
สิ่งส่งตรวจ 
2. แจกกรณีศึกษาที่มีผลการวิเคราะห์  
electrophoresis 

ปฏิบัติการที่ 5 
 

การวินิจฉัยโรค และความผิดปรกติ
ของไตทางห้องปฏิบัติการ 

1. นิสิตทำการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ
ยูเรียไนโตรเจน และครีอะตินีนในซีรัม
ตัวอย่าง 
2. นิสิตทำการตรวจวัดปริมาณ Uric 
acid ในซรีัมตัวอย่าง 
3. บรรยายอธิบายความเชื ่อมโยง
ของผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
และพยาธิสภาพที่ไต 
4. อธิบายการวิเคราะห์และคำนวณค่า 
Creatinine clearance test, 
BUN/Creatinine ratio และ Estimated 
Glomerular filtration rate (eGFR) 
calculation เพ่ือการวินิจฉัยและติดตาม
พยาธิสภาพที่ไต 

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดของหัวข้อในการเรียนปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (ต่อ) 
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ปฏิบัติการ ชื่อปฏิบัติการ กิจกรรม 
ปฏิบัติการที่ 6 

 
การตรวจวิเคราะห์ blood glucose 1. นิสิตทำการตรวจวัด Blood glucose 

ในซีรัมตัวอย่าง 
ปฏิบัติการที่ 7 

 
การตรวจ Oral Glucose Tolerance 
Test (OGTT) 

1. นิสิตทำการตรวจวัด Oral Glucose 
Tolerance Test ในซีรัมตัวอย่าง 

ปฏิบัติการที่ 8 
 

กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพ
โภชนาการ 1 

1. แจกกรณีศึกษาให้แก่นิสิตเกี่ยวกับ
ภาวะทุพโภชนาการ 
2. นิสิตอธิบาย และเชื่อมโยงผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ และพยาธิ
สภาพที่เกิดเมื่อมีภาวะขาดวิตามิน 

ปฏิบัติการที่ 9 
 

กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพ
โภชนาการ 2 

1. นิสิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับ
ภาวะการขาดวิตามิน 
2. นิสิตอธิบายดัชนี ้ช ี ้ว ัดต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อประเมินภาวะการขาด
วิตามิน 

ปฏิบัติการที่ 10 
 

Lipid profile determination 1 1. นิสิตเจาะเลือด ปั่นแยกซีรัม 
2. นิสิตตรวจวัดปริมาณ Total 
cholesterol และ Triglyceride, ใน
ซีรัมตัวอย่าง 

ปฏิบัติการที่ 11 
 

Lipid profiles determination 2 1. นิสิตตรวจวัดปริมาณ Total 
cholesterol และ Triglyceride ใน
ซีรัมตัวอย่าง 
2. แจกกรณีศึกษาที่มีผลการวิเคราะห์ 
Lipid profiles เพ่ือวิเคราะห์ผลร่วมกัน 

ปฏิบัติการที่ 12 
 

การศ ึ กษาความจ ำ เพาะของ
เอนไซม์ และสับสเตรท 

1. นิสิตทำการทดสอบความจำเพาะ
ของ substrate ที ่เป็นน้ำตาลชนิด
ต่าง ๆ  ต่อเอนไซม์ glucose oxidase 

ปฏิบัติการที่ 13 
 

การตรวจวัดเอนไซม์ Lipase and 
Amylase 

1. นิสิตทำการตรวจวัดเอนไซม์ Lipase 
and Amylase 

ปฏิบัติการที่ 14 
 

กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและ
ความผิดปรกติของอิเล็กโทรไลต์ 

1. แจกกรณีศึกษาเกี่ยวกับโรคและ
ความผิดปรกติของอิเล็กโทรไลต์ 

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดของหัวข้อในการเรียนปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (ต่อ) 
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ปฏิบัติการ ชื่อปฏิบัติการ กิจกรรม 

  2. น ิส ิตอธ ิบายหลักการทดสอบ 
วิธีการตรวจวิเคราะห์ ความสำคัญ
ทางคลิน ิก การแปลผลการตรวจ
วิเคราะห์ และข้อควรระวังในตรวจ
วิเคราะห์ Electrolyte profile ใน
สิ่งส่งตรวจ 
3. นิสิตสรุปความสัมพันธ์ทางคลินิก
ระหว ่ างผลการตรวจว ิ เคราะห์  
Electrolyte profile และความผิดปกติ
ที่เกิดจากElectrolyte disorders แต่ละ
ชนิดได้ 

ปฏิบัติการที่ 15 
 

กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและ
ความผิดปรกติของ กรด-เบสใน
ร่างกาย 

1. แจกกรณีศ ึกษาโรคและความ
ผิดปรกติของ กรด-เบสในร่างกาย 

 
4.2.2 การดำเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และ
เครื่องมือวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ในปฏิบัติการ และควบคุมการเรียนปฏิบัติการโดยถ่ายทอด
ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะทางวิชาการให้แก่นิสิตในการทำปฏิบัติการ โดยพึง
ระวังข้อห้าม ข้อควรระวังอย่างเคร่งครัดเพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายกับตัวเอง และบุคคลอ่ืน 
อีกทั้งอำนวยความสะดวกในการเรียนปฏิบัติการ และในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนการเรียน
ปฏิบัติการนักวิทยาศาสตร์จัดทำรายชื่อนิสิต และแบ่งกลุ่มนิสิตสำหรับทำปฏิบัติการ 
เพ่ือชี้แจงข้อปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้  

1. ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการตามหลัก 
Universal precaution และการจัดการของเสียภายในห้องปฏิบัติการ 

2. การดูแล จ ัดเก ็บ การทำความสะอาดวัสด ุ อ ุปกรณ์ และเคร ื ่องมือ
วิทยาศาสตร์ร่วมกันของนิสิต  

3. การเบิก-ยืม/คืน วัสดุ อุปกรณ์ภายในห้องปฏิบัติการสำหรับการเตรียม
ปฏิบัติการแบ่งออกเป็น 3 ช่วงระยะเวลา ได้แก่ ก่อนเรียนปฏิบัติการ ระหว่าง

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดของหัวข้อในการเรียนปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน (ต่อ) 
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ปฏิบัติการ และหลังปฏิบัติการ โดยการรียนภาคปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน มี
ทั้งหมด 15 บทปฏิบัติการ ซึ่งรายละเอียดการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ในแต่ละ
บทปฏิบัติ มีดังนี้  
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ปฏิบัติการที่ 1 การจัดการคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ 1 
กิจกรรม 

1. แจ้งข้อปฏิบัติ และระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ 
2. จัดกลุ่ม และแจกอุปกรณ์สำหรับการทำปฏิบัติการให้นิสิต โดยตรวจเช็คเพื่อจัดเก็บ

ในตู้ของนิสิตสำหรับใช้ทำปฏิบัติการตลอดภาคการศึกษา โดยนิสิต 1 กลุ่ม จะได้รับ
ตะกร้าอุปกรณ์ 2 ชุด 

3. อธิบายการจัดการของเสียภายในห้องปฏิบัติการ 
4. นิสิตอธิบายวิธีการสร้างกราฟควบคุมคุณภาพ และการแปลผลพร้อมยกตัวอย่าง

ประกอบ 
5. นิสิตฝึกปฏิบัติการสร้างกราฟควบคุมคุณภาพ (QC chart) และการแปลผล 

 
  ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์สำหรับทำปฏิบัติการ (1 ตะกร้า/1 โต๊ะ) ประกอบด้วย 
1.1.1 Beaker   ขนาด 50/100 mL 5 อัน 
1.1.2 Cuvette plastic  ขนาด 1.5 mL  5 อัน 
1.1.3 Cuvette plastic  ขนาด 3.5 mL  2 อัน 
1.1.4 Rack    ขนาด 5 x 10 ช่อง 8 อัน 
1.1.5 Test tube   ขนาด 13x100 mL 150 หลอด 

1.2 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่มสำหรับทำปฏิบัติการ (1 ตะกร้า/1 โต๊ะ)   ประกอบด้วย 
1.2.1 Tip box   ขนาด 20-200 µL 2 กล่อง 
1.2.2 Tip box   ขนาด 100-1000 µL 2 กล่อง 
1.2.3 Beaker plastic   ขนาด 600 mL  2 อัน 
1.2.4 กระบอกฉีดน้ำกลั่น  ขนาด 250 mL  2 อัน 
1.2.5 กระดาษทิชชู      1 ม้วน 

2. สำรวจความเร ียบร้อยของห้องปฏิบ ัต ิการ เช ่น เป ิดเคร ื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 
เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้าเรยีน
ของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 
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รูปที่ 8 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่มสำหรับทำปฏิบัติการ                            

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน  

2. ควบค ุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความร ู ้และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 
หลังปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความเรียบร้อย
ของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 2 การจัดการคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ 2 
กิจกรรม 

1. นิสิตสรุป และอภิปรายผลข้อมูลจากกราฟควบคุมคุณภาพร่วมกัน และให้นิสิตทำ
รายงานเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจหลังการเรียนปฏิบัติการ 

2. นิส ิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี ่ยวกับการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิก ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาเมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับ
ระบบการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 

 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. เตรียมความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

1.1 เปิดเครื่องโสตทัศนูปกรณ์พร้อมอุปกรณ์สำหรับการนำเสนอกรณีศึกษาของนิสิต 
1.2 เปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศ  
1.3 เตรียมอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ เช่น กระดาษ A4 สี และ

ปากกาไวท์บอร์ด เป็นต้น  
1.4 เตรียมใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 

นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                    รูปที ่9 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา 
 

2. เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ 
2.1 70% alcohol 
2.2 กระดาษทิชชู สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 
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                            70% Alcohol                            กระดาษทิชชู 

       รูปที ่10 อุปกรณ์สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ  

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน  

2. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ 
ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่างเรียน
ปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 3 Protein determination 1 
กิจกรรม 

1. นิสิตตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) และอัลบูมิน (Albumin) ในซีรัม
ตัวอย่าง (Unknown serum) 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
 1.2 อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือด 

1.2.1 หมอนรองแขนเจาะเลือด 
1.2.2 กระป๋องสำหรับใส่สำลี 
1.2.3 สายรัดแขนเจาะเลือด 
1.2.4 กระบอกฉีดยา (Syringe)  
1.2.5 เข็มเจาะเลือด (Needle) 
1.2.6 แอลกอฮอล์เช็ดแผล (70% Alcohol)  

1.3 Micro centrifuge tube ขนาด 1.5 mL 
1.4 Micro centrifuge tube rack    2 อัน/โต๊ะ 
1.5 Parafilm 
1.6 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 

 1.7 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 50 mL  4 ขวด/โต๊ะ 
1.8 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.10 Vortex mixer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.11 Spectrophotometer    2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.12 Centrifuge      1 เครื่อง/โต๊ะ 
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      หมอนรองแขน                 กระป๋องสำลี                     สายรัดแขน 
 

 
 
 
 
           กระบอกฉีดยา                เข็มเจาะเลือด         แอลกอฮอล์เช็ดแผล 

 

รูปที ่11 อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือด 
 
 
 
 
 
 
 

                            Automatic pipette                    Vortex mixer  
      

 รูปที ่12 Automatic pipette และ Vortex mixer    
 
              
 
 
 

   
               
                      Spectrophotomete                   Centrifuge 

    

รูปที ่13 Spectrophotometer และ Centrifuge 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



49 

 
 

2.  เตรียมน้ำยา และสิ่งส่งตรวจ 
กรณีไม่ใช้น้ำยาสำเร็จรูป 
2.1 การตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) ด้วยวิธี biuret method 

 2.1.1 Biuret reagent 
 - 0.2 N Sodium hydroxide: ละลาย Sodium hydroxide 16 g ในน้ำ

ต้มเดือดที่ทำให้เย็น ปรับปริมาตรให้ได้ 2 L เก็บใส่ขวดโพลีเอทิลีน 
เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

       - Stock biuret reagent: ละลาย Sodium potassium tartrate 45 g 
ด้วย 0.2 N Sodium hydroxide เติม Copper sulphate (CuSO4.5H2O)  
15 g คนจนละลายหมด และเติม Potassium iodide (KI) 5 g เมื่อ
ละลายหมดแล ้วปร ับปร ิมาตรเป ็น 1 L ด ้วย 0.2 N Sodium 
hydroxide เก็บใส่ขวดโพลีเอทิลีน เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

 - Working biuret reagent: ละลาย Potassium iodide (KI) 4 g ด้วย 
0.2 N Sodium hydroxide แล ้วเต ิม Stock biuret reagent 200 
mL ปรับปริมาตรเป็น 1 L ด้วย 0.2 N Sodium hydroxide เก็บใส่
ขวดโพลีเอทิลีน เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4๐C 

2.1.2 Normal saline (NSS: 0.85% NaCl): ละลาย Sodium chloride 8.5 g 
ในน้ำกลั่น 1000 mL เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 

2.1.3 Protein standard stock solution (10 g/dL) ส ำหร ั บท ำ  Standard 
curve: ละลาย Bovine serum albumin (BSA) 10 g ลงใน Normal 
saline (NSS: 0.85% NaCl) ปริมาตร 50 mL ตั้งทิ้งไว้จนละลาย จากนั้น
ปรับปริมาตรให้ครบ 100 mL ด้วย NSS เกบ็ในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ 4๐C 

2.2 การตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) ด้วยวิธี BCG Dye Binding method 
 2.2.1 Bromocresol green buffer 

- 0.1 M Sodium hydroxide: ละลาย Sodium hydroxide 4 g ในน้ำ
ต้มเดือดที่เย็นแล้ว ปรับปริมาตรให้ครบ 1 L เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 

- 1 M Sodium citrate: ละลาย Sodium citrate 294.1 g ในน้ำกลั่น 
ปรับปริมาตรจนครบ 1 L เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 

- 1 M Citric acid: ละลาย Citric acid 210 g ในน้ำกลั่น ปรับปริมาตร
จนครบ 1 L เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 
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- 0.01 M Bromocresol green: ละลาย Bromocresol green 0.698 g 
ใน 0.1 M Sodium hydroxide 9.8 mL ในน้ำกลั่น ปรับปริมาตรจน
ครบ 1 L เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิห้อง 

- Bromocresol green buffer pH 3.8: ผสม  17 . 3  mL ของ  1 M 
Sodium citrate และ 32.7 mL ของ 1 M Citric acid และ 6 mL 
ของ 0.01 M Bromocresol green ปรับ pH ให้ได้ 3.8 ด้วย 1 M 
Sodium citrate หรือ 1 M Citric acid แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 1 L 
ด้วยน้ำกลั่น เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ 4๐C 

2.2.2 Albumin standard stock solution (10g/dL) สำหร ับทำ Standard 
curve: ละลาย BSA 10 g ใน NSS ประมาณ 50 mL ตั้งทิ้งไว้จนละลาย 
แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 100 mL ด้วย NSS เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูม ิ4๐C 

 
กรณีใช้น้ำยาสำเร็จรูป 
2.1 Stanbio Total protein LiquiColor  

เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 0250 สำหรับตรวจวัดปริมาณ
โปรตีนรวมด้วยวิธี biuret method ประกอบด้วย 

 2.1.1 Total protein reagent Cat. No. 0251 
 2.1.2 Protein standard Cat. No. 0256 ความเข้มข้น 10 g/dL 

2.2 Stanbio Albumin LiquiColor 
เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 0285 สำหรบัตรวจวัดปริมาณ

อัลบูมิน ด้วยวิธี BCG method ประกอบด้วย 
 2.2.1 Albumin reagent Cat. No. 0286 
 2.2.2 Albumin standard Cat. No. 0287 ความเข้มข้น 6 g/dL 

2.3 Control serum  
เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บที่อุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการใช้

งาน ประกอบด้วย 
 2.3.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง

ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 
microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 
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 2.3.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง
ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 
microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 

 
 
 
 
 
 

 
 
          Control Level 1                             Control Level 2       

รูปที ่14 Control serum 
 

2.4 ซีรัมตัวอย่างจากนิสิตอาสาสมัคร 
2.4.1 นิสิตเจาะเก็บเลือด ใส่ลงในหลอดเก็บเลือดฝาสีแดง (Cloted activator 

tube) คู่ละ 1 หลอด ปริมาตร 3 mL ตั้งทิ้งไว้จนเลือดแข็งตัว 
2.4.2 นำหลอดเก็บเลือดไปปั่นที่ความเร็วรอบ 3,000 rpm นาน 10 นาที 
2.4.3  แยกส่วนใสด้านบน หรือซีรัม (Serum) ใส่ Microcentrifige ปริมาตร 1 mL 
2.4.4 นำซีรัมตัวอย่างที่ได้ไปทดสอบกับชุดน้ำยาสำเร็จรูป 

3.  จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
   3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
   3.2 Microcentrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
   3.3 Control Level 1  ปริมาตร 200 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.4 Control Level 2  ปริมาตร 200 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.5 Protein standard  ปริมาตร 80 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.6 Albumin standard  ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.7 Total protein reagent ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
   3.8 Albumin reagent   ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
   3.9 ซีรัมตัวอย่าง   ปริมาตร 50 µL  1 หลอด/1คน 
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4.  ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื ่อทดสอบว่าน้ำยา และ Control 
serum สามารถใช้ได้ และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดยมีวิธี
ทดสอบดังนี้ 
4.1 การตรวจวัดระดับโปรตีนรวม (Total protein determination) 

 4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ
หลอดดังนี้ 

  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 5  
 

ตารางท่ี 5 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 10 g/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่อุณหภูมิห้อง นาน 5 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 nm 
Total protein (g/dL) = ∆Aunknown x 10 g/dL 

                 ∆Astandard 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 3.4-4.2 g/dL 
                                                   Control Level 2 = 6.3-7.1 g/dL 
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รูปที ่15 น้ำยาและผลการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) 
 

4.2 การตรวจวัดระดับอัลบูมิน (Albumin determination) 
   4.2.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ

หลอด ดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปที่ 16 น้ำยาสำหรับตรวจปริมาณอัลบูมิน (Albumin) 
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4.2.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) ในสิ่งส่งตรวจ 

Reagent Blank Standard Control 
Level 1 

Control 
Level 2 

Unknown 

Reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 6.0 g/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่ อุณหภูมิห้อง นาน 15 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 nm 

Albumin (g/dL) = ∆Aunknown x 6 g/dL 
              ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)       Control Level 1 = 1.7-2.5 g/dL                 
                                       Control Level 2 = 3.6-4.4 g/dL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                    รูปที่ 17 ผลการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) 
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5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ
น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำ
การทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเม่ือทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่ในช่วงค่าที่
ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพื่อหาช่วงค่าใหม่โดยใช้ค่า 
mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั้งตัวอย่างท่ีปกติ และตัวอย่าง
ที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อนหรือ

สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ  
11. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
12. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัต ิการ เช ่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้าเรียน
ของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 
 
 
 

 
 

  
 
           น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                   น้ำยาล้างมือ                    70% Alcohol 

 
รูปที ่18 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
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รูปที ่19 น้ำยาฆ่าเชื้อ 

 

 

 

 

 

    รูปที ่20  ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 

 

ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 
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4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 4 Protein determination 2 
กิจกรรม 

1. นิสิตตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) และอัลบูมิน (Albumin) ในซีรัม
ตัวอย่าง  

2. แจกกรณีศึกษาที่มีผลการวิเคราะห์  electrophoresis 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม  
1.2 Micro centrifuge tube ขนาด 1.5 mL 
1.3 Micro centrifuge tube rack   2 อัน/โต๊ะ 
1.4 Parafilm 
1.5 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
1.6 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 50 mL  4 ขวด/โต๊ะ 
1.7 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.8 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Vortex mixer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.10 Spectrophotometer    2 เครื่อง/โต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                    รูปที ่21 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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        Automatic pipette                 Vortex mixer              Spectrophotometer 

 
รูปที่ 22 Automatic pipette Vortex mixer และ Spectrophotometer 

 
2.  เตรียมน้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 

2.1 Stanbio Total protein LiquiColor  
เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 0250 สำหรบัตรวจวัดปริมาณ

โปรตีนรวมด้วยวิธี biuret method ประกอบด้วย 
 2.1.1 Total protein reagent Cat. No. 0251 
 2.1.2 Protein standard Cat. No. 0256 ความเข้มข้น 10 g/dL 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 23 น้ำยาสำหรับตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) 
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2.2 Stanbio Albumin LiquiColor 
เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 0285 สำหรับตรวจวัดปริมาณ

อัลบูมิน ด้วยวิธี BCG method ประกอบด้วย 
 2.2.1 Albumin reagent Cat. No. 0286 
 2.2.2 Albumin standard Cat. No. 0287 ความเข้มข้น 6 g/dL 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   รูปที ่24 น้ำยาสำหรับตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) 
 

2.3 Control serum  
เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บที่อุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการใช้

งาน ประกอบด้วย 
 2.3.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง

ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 
microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 

 2.3.2 Control Level 1 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง
ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 
microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 
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                             รูปที ่25 Control serum 

 
2.4 ซีรัมตัวอย่าง 

2.4.1 ซีรัมตัวอย่างที่มีค่าปกติ  
- Total protein ตัวอย่างหมายเลขค่ี มีค่าประมาณ 6.7 g/dL 
- Albumin ตัวอย่างหมายเลขคี ่มีค่าประมาณ 3.8 g/dL 

2.4.2 ซีรัมตัวอย่างที่มีค่าผิดปกติ 
- Total protein ตัวอย่างหมายเลขคู่ มีค่าประมาณ 9.5 g/dL 
- Albumin ตัวอย่างหมายเลขคู่ มีค่าประมาณ 5.6 g/dL 

3.  จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
      3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 

   3.2 Micro centrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
   3.3 Control Level 1  ปริมาตร 200 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.4 Control Level 2  ปริมาตร 200 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.5 Protein standard  ปริมาตร 80 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.6 Albumin standard  ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
   3.7 Total protein reagent ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
   3.8 Albumin reagent   ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
   3.9 ซีรัมตัวอย่าง   ปริมาตร 50 µL  1 หลอด/1คน 

4.  ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื ่อทดสอบว่าน้ำยา และ Control 
serum สามารถใช้ได้ และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดยมี
วิธีทดสอบดังนี้ 
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4.1 การตรวจวัดระดับโปรตีนรวม (Total protein determination) 
 4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ

หลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

 4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 10 g/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่อุณหภูมิห้อง นาน 5 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 nm 
Total protein (g/dL) = ∆Aunknown x 10 g/dL 

                 ∆Astandard 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)       Control Level 1  = 3.4-4.2 g/dL 
                                                         Control Level 2 = 6.3-7.1 g/dL 
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4.2 การตรวจวัดระดับอัลบูมิน (Albumin determination) 

     4.2.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ

หลอด ดังนี้ 

  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 

  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 

  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 

  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 

  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

 4.2.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี 8 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณอัลบูมิน (Albumin) ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 6.0 g/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่ อุณหภูมิห้อง นาน 15 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 nm 

                                 Albumin (g/dL) = ∆Aunknown x 6 g/dL 
                                                         ∆Astandard 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)      Control Level 1 = 1.7-2.5 g/dL 
                                                        Control Level 2 = 3.6-4.4 g/dL 
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                        Total protein                                Albumin 

 
รูปที ่26 ผลการตรวจวัดปริมาณโปรตีนรวม (Total protein) และอัลบูมิน (Albumin) 

 
5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ

น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำ
การทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเม่ือทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่ในช่วงค่าที่
ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพื่อหาช่วงค่าใหม่โดยใช้ค่า 
mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั้งตัวอย่างท่ีปกติ และตัวอย่าง
ที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อนหรือ

สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
 12. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัต ิการ เช ่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์   

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้าเรียน
ของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 
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  น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                   น้ำยาล้างมือ                       70% Alcohol 

 
รูปที ่27 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่28 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
     รูปที ่29 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของ
อาจารย์ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง 
waste สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ 
ให้แก่นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถ
แก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหา
รายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
6. แจกกรณีศึกษาเกี่ยวกับ Protein electrophoresis ให้แก่นิสิตกลุ่มละ 

1 เรื่อง 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็ค

อีกครั้งเพื่อให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัด
จำหน่าย หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
ให้ดำเนินการแจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพ่ือความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไป
ถึงน้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

6.  

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



67 

 
 

ปฏิบัติการที่ 5 การวินิจฉัยโรคและความผิดปกติของไตทางห้องปฏิบัติการ 
กิจกรรม 

1. นิสิตทำการตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (Blood urea nitrogen) และ 

ครีอะตินีน (Creatinine) ในซีรัมตัวอย่าง 

2. นิสิตทำการตรวจวัดปริมาณกรดยูริก (Uric acid) ในซรีัมตัวอย่าง 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกรา้อุปกรณ์ประจำกลุ่ม 

1.2 Test tube screw cap ขนาด 13x100 mL  30 หลอด/โต๊ะ 

1.3 Micro centrifuge tube ขนาด 1.5 mL 

1.4 Micro centrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 

1.5 Volumetric flask  ขนาด 100 mL, 500 mL, 1000 mL 

1.6 Beaker glass  ขนาด 100 mL, 500 mL, 1000 mL 

1.7 Cylinder   ขนาด 100 mL 

1.8 Stirring rod 

1.9 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 25 mL   2 ขวด/โต๊ะ 

1.10 ขวดแก้วสีชา  ขนาด 50 mL   2 ขวด/โต๊ะ 

1.11 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 

1.12 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL   2 อัน/โต๊ะ 

1.13 Automatic pipette ขนาด 20-200 µL  2 อัน/โต๊ะ 

1.14 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL  2 อัน/โต๊ะ 

1.15 Dry bath       2 เครื่อง/โต๊ะ 

1.16 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ 

1.17 UV-VIS spectrophotometer    1 เครื่อง/โต๊ะ 

 

 

 

 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



68 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

                           รูปที ่30 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              รูปที ่31 Automatic pipette 

 

 

 

 

 

 

   

            

             Spectrophotometer                UV-Vis Spectrophotometer 

       

รูปที ่32 Spectrophotometer และ UV-Vis Spectrophotometer 
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2.  จัดเตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 

กรณีไม่ใช้น้ำยาสำเร็จรูป 

2.1 Blood Urea Nitrogen (BUN): Direct method 

 2.1.1 7.5% H2SO4 : ตวง H2SO4 ปริมาตร 76.5 mL ลงในน้ำกลั่น 800 mL

แล้วปรับปริมตรให้ครบ 1 L ด้วยน้ำกลั่น เก็บในขวดแก้ว ที่อุณหภูมิห้อง 

 2.1.2 Thiosemicarbazide stock solution: ละลาย thiosemicarbazide 

2.5 g ลงในน้ำกลั่น แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 500 mL เก็บในขวดสีชา 

 2.1.3 Acetyl monoxime stock solution (DAM): ละลาย DAM ลงในน้ำกลั ่น แล้ว

ปรับปริมาตรให้ครบ 500 mL เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิห้อง 

 2.1.4 Ferric chloride-phosphoric acid stock solution: ละลาย  

FeCl3 .6H2O 1 g ใน o- phosphoric acid (85%) 20 mL แล้วเจือจาง

ให้ครบ 30 mL ด้วยน้ำกลั่น เก็บน้ำยาไว้ในขวดสีชา ที่อุณหภูมิห้อง 

 2.1.5 Acid- FeCl3 working solution: เจือจาง Ferric chloride-phosphoric 

stock solution ปริมาตร 1 mL ด้วย 7.5% H2SO4 แล้วปรับปริมาตรให้

ครบ 1 L เก็บน้ำยาไว้ในขวดสีชา ที่อุณหภูมิห้อง 

 2.1.6 DAM working solution: ผสม stock DAM 67 mL กับ stock 

thiosemicarbazide 67 mL เ จ ื อ จ า ง ด้ ว ย น้ ำ ก ล ั ่ น แ ล ะปรั บ

ปริมาตรให้ได้  1 L เก็บไว้ ในขวดสีชา  ที่ อุณหภูมิห้อง  

 2.1.7 Urea standard stock solution 100 mg/dL: ละลาย urea 10.714 g 

ด้วย 0.01 N H2SO4 แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 500 mL เก็บไว้ในขวดสีชา

ที่อุณหภูมิ 4ºC 

 2.1.8 Urea standard working solution: เ จ ื อ จ า ง  urea standard stock 

solution ด้วย 0.01 N H2SO4 ให้ได้ความเข้มข้น 40 mg/dL โดยดูด 

urea standard stock solution 4 mL ลงใน Volumetric flask ขนาด 

100 mL ปรับปริมาตรด้วย 0.01 N H2SO4 ให้ครบ 100 mL เก็บไว้ใน

ขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4ºC 
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กรณีใช้น้ำยาสำเร็จรูป 

2.2 Stanbio Urea Nitrogen (BUN) Liqui-UV 

เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 2020 ใช้สำหรับตรวจวิเคราะห์

ปริมาณยูเรียไนโตรเจน ด้วยวิธี Urease method ประกอบด้วย 

 2.2.1 BUN buffer (R1) Ref. No. 2021  

 2.2.2 BUN enzyme (R2) Ref. No. 2022 

 2.2.3 Working reagent ผสม R1 5 ส่วน กับ R2 1 ส่วน ผสมให้เข้ากันดี จากนั้นตั้ง

ทิ้งไว้ที ่อุณหภูมิห้อง 30 นาที ก่อนใช้งาน เก็บที่อุณหภูมิ 2-8๐C ได้นาน 1 

เดือน และเก็บที่อุณหภูมิห้องได้นาน 5 วัน 

 2.2.4 BUN Standard ความเข้มข้น 30 mg/dL Ref. No. 1022 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่33 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) 

 

2.3 Stanbio Direct Creatinine Liquicolor  

เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine) 

ยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 0420 ด้วยวิธี Jaffe reaction ประกอบด้วย 

 2.3.1 Creatinine Acid Reagent Cat. No. 0421 

 2.3.2 Creatinine Base reagent Cat. No. 0422 

 2.3.3 Working reagent: ผสม Creatinine Acid Reagent ก ับ Creatinine Base 

reagent ในอัตราส่วน 1:1 เก็บทีอุ่ณหภูมิ 15-30๐C ได้นาน 30 วัน 

 2.3.4 Creatinine standard ความเข้มข้น 5 mg/dL เก็บท่ีอุณหภูมิ 4๐C 
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รูปที่ 34 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine) 

 

2.4 Stanbio Uric Acid LiquiColor  

เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปที่ใช้สำหรับตรวจวัดปริมาณกรดยูริก (Uric acid) ในสิ่งส่ง

ตรวจ ยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 1045 ด้วยวิธี Uricase method ประกอบด้วย 

 2.4.1 Enzymatic Uric Acid Reagent Ref. No. 1046 

 2.4.2 Enzymatic Uric Acid Standard Ref. No. 1044 ความเข้มข้น 8 mg/dL 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปที่ 35 น้ำยาสำเร็จรูปที่ใช้สำหรับตรวจวัดปริมาณกรดยูริก (Uric acid) 
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2.5 Control serum  

เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บที่อุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการใช้

งาน ประกอบด้วย 

2.5.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง

ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 

microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 

 2.5.2 Control Level 1 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้งทิ้ง

ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่หลอด 

microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20๐C 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             รูปที่ 36 Control serum 

 

2.6 ซีรัมตัวอย่าง สำหรับการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ BUN และ Creatinine มี 3 

ระดับ โดยกำหนดให้ BUN/Creatinine ratio มีค่าประมาณ 10:1 – 20:1 ดังนี้ 

2.6.1 ซีรัมตัวอย่าง หมายเลข 01-15  

   - กำหนดให้ BUN มีค่าประมาณ 65 mg/dL 

   - กำหนดให้ Creatinine มีค่าประมาณ 6.3 mg/dL  

2.6.2 ซีรัมตัวอย่าง หมายเลข 16-30  

   - กำหนดให้ BUN มีค่าประมาณ 44 mg/dL 

   - กำหนดให้ Creatinine มคี่าประมาณ 3.2 mg/dL  

2.6.3 ซีรัมตัวอย่าง หมายเลข 31-45  

   - กำหนดให้ BUN มีค่าประมาณ 30 mg/dL  
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   - กำหนดให้ Creatinine มคี่าประมาณ 2.4 mg/dL  

2.7 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วย สำหรับตรวจวัดปริมาณกรดยูริก 

3. จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
3.2 Micro centrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
3.3 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
3.4 Automatic pipette  ขนาด 20-200 µL 2 อัน/โต๊ะ 
3.5 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
3.6 Abnormal control  ปริมาตร 500 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.7 Normal control  ปริมาตร 500 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.8 การตรวจวัดปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) ด้วยวิธี Direct method  

 3.8.1 Test tube screw cap ขนาด 13x100 mm 20 หลอด/โต๊ะ 

 3.8.2 Urea standard  ปริมาตร 400 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

 3.8.3 DAM working solution ปริมาตร 80 mL 2 ขวด/โต๊ะ 

 3.8.4 Acid- FeCl3 working solution ปริมาตร 70 mL 2 ขวด/โต๊ะ 

3.9 การตรวจวัดปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) ด้วยวิธี Urease method 

 3.9.1 Working Reagent  ปริมาตร 20 mL  2 ขวด/โต๊ะ 

 3.9.2 Urea standard ปริมาตร 70 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.10 ตรวจวิเคราะห์ปริมาณ Creatinine ด้วยวิธ ีJaffe reaction 

 3.10.1 Creatinine standard ปริมาตร 300 µL 2 หลอด/โต๊ะ 

 3.10.2 Working reagent  ปริมาตร 40 mL  2 ขวด/โต๊ะ 

3.11 ตรวจวัดปริมาณ Uric acid ด้วยวิธี Uricase method 
 3.11.1 Working reagent ปริมาตร 40 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
 3.11.2 Uric acid standard ปริมาตร 150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.12 ซีรัมตัวอย่าง สำหรับการตรวจวัดปริมาณ BUN และ Creatinine 
 3.12.1 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 150 µL  1 หลอด/1 คู่ 
 3.12.3 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วย   4 หลอด/โต๊ะ 

3.13 Water bath (สำหรับการตรวจวัดปริมาณ BUN ด้วยวิธี Direct method) 
เตรียมอุปกรณ์ดังนี้ 
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 3.13.1 Water bath (95ºC)    4 เครื่อง 
 3.13.2 กะละมังน้ำเย็น    1 อัน/เครื่อง 
 3.13.3 ผ้าขนหนูสำหรับซับน้ำ   2 ผืน/เครื่อง  

4. ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื ่อทดสอบว่าน้ำยา และ Control 
serum สามารถใช้ได้ และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดยมี
วิธีการทดสอบดังนี้ 
4.1 การตรวจวัดปริมาณยูเรียไนโตรเจน ด้วยวิธี Dirrect method 

 4.1.1 เตรียมหลอดทดลองฝาเกลียวขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด 
เขียนกำกับหลอดดังนี้ 

  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
                รูปที ่37 การเตรียมหลอดทดลอง 
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 4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 9 
 

ตารางท่ี 9 แสดงขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) 

หมายเหตุ ในขณะนำไปต้มในน้ำเดือดให้คลายเกลียวที่ฝาหลอดทดลองทุกฝา 

 
4.2 การตรวจวัดปริมาณยูเรียไนโตรเจน ด้วยวิธี Urease method ในสิ่งส่งตรวจ 

 4.2.1 ตั้งค่าการดูดกลืนแสงเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 340 nm  
 4.2.2 ใช้ Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL ดูด Working reagent ปริมาตร 

4,500 mL ใส่ลงไปในหลอดทดลอง แล้วอุ่นน้ำยาเป็นเวลา 3 นาท ี
 4.2.3 เมื ่อครบเวลา Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL ดูดน้ำกลั่น 

ปร ิมาตร 1000 mL ลงไปในค ิว เวทท์ เช ็ดค ิวเวทท์แล้วใส ่ลงไป 
Spectrophotometer กด Auto-zero 

 4.2.4 ด ูด BUN standard ปร ิมาตร 10 µL ลงไปในค ิวเวทท์  จากน ั ้นดูด 
Working reagent ปริมาตร 1000 µL ลงในในคิวเวทท์ จับเวลาทันที 

 4.2.5 เช ็ดคิวเวทท์แล้วใส่ลงไป Spectrophotometer ทันที อ่านค่าการ
ดูดกลืนแสงที่วินาทีที่ 30 (A1) และ 90 (A2) 

Reagent Blank Standard Control 
Level 1 

Control 
Level 2 

Unknown 

Distilled water (µL) 10 - - - - 

Standard (µL) 40 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

Working DAM (mL) 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 

Working acid- FeCl3 (mL) 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

ผสมให้เข้ากันให้ดีนำไปต้มในน้ำเดือด นาน 10 นาที นำออกมาแช่น้ำเย็น 5 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 520 nm 

BUN (mg/dL) =    Aunknown x 40 mg/dL 
         Astandard 
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4.2.6 ทำการวิเคราะห์ Control Level 1, Control Level 2 และ ซีรัมตัวอย่าง 
ตามข้ันตอนขั้อ 4.2.1 - 4.2.5 จากนั้นนำมาคำนวณหาค่า BUN 

 4.2.7 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 10 
 

ตารางท่ี 10 แสดงขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) 

Reagent/sample 37ºC 
Control Level 1 (µL) 10 µL 
Control Level 2 (µL) 10 µL 
Unknown (µL) 10 µL 
Working reagent 1000 (µL) 

ผสมให้เข้ากัน วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 340 nm  
อ่านค่าการดูดกลืนแสงที่วินาทีที่ 30 (A1) และ 90 (A2) ∆A=A1-A2  

BUN (mg/dL) = ∆Aunknown x 30 mg/dL 
                                                 ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)   Control Level 1 = 9.5-17.5 mg/dL 
                                                     Control Level 2 = 30.0-50.0 mg/dL 

 

 

 

 

 

 

 

                         รูปที่ 38 การตรวจวิเคราะห์ปริมาณยูเรียไนโตรเจน (BUN) 
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4.3 ตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine) ในสิ่งส่งตรวจ ด้วยวิธี Jaffe reaction 

   4.3.1 ดูด Working reagent ปริมาตร 4,500 mL ใส่ลงไปในหลอดทดลอง แล้ว
อุ่นน้ำยาใน Dry bath เป็นเวลา 3 นาที 

 4.3.2 เมื่อครบเวลา Automatic pipette ขนาด 100 - 1000 µL ดูดน้ำกลั่น 
ปร ิมาตร 1000 mL ลงไปในคิวเวทท์ เช ็ดค ิวเวทท์  แล้วใส ่ลงไป 
Spectrophotometer กด Auto-zero 

 4.3.3 ดูด Standard ปริมาตร 50 µL ลงในคิวเวทท์ ขนาด 1 mL ที่เตรียมไว้ใน
เครื่อง spectrophotometer เติม Working reagent ปริมาตร 1000 
µL ทำการดูดขึ้น-ลง 2-3 ครั้ง เพ่ือผสมให้เข้ากันแต่ห้ามทำให้เกิดฟอง  

 4.3.4 จับเวลา แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm เริ่มอ่านค่า 

20 วินาทีแรกเป็น A1 และอ่านค่าอีกครั้งเมื่อถึงวินาทีที่ 80 

 4.3.5 ทำซ้ำตั ้ งแต่ข ้อ 4.3.1 - 4.3.2 โดยเปลี ่ ยนจาก Standard เป็น 

control Level 1, control Level 2 และ unknown serum ดัง

แสดงในตารางที่ 11 

ตารางท่ี 11 แสดงขั้นตอนการการตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine) 

Reagent Blank Standard Control 
Level 1 

Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) - 50 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 50 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 50 - 

Unknown (µL) - - - - 50 

ผสมให้เข้ากันให้ดีจับเวลา วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm 
เริ่มอ่านค่า 20 วินาทีแรก เป็น A1 และ วินาทีที่ 80 เป็น A2 ∆A = A2-A1 

Creatinine (mg/dL) =     ∆Aumknown x 5 mg/dL 
                  ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 0.75-1.35 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 4.40-6.40 mg/dL 
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       รูปที่ 39 การตรวจวิเคราะห์ปริมาณครีอะตินีน (Creatinine) 

 

4.4 การตรวจวัดปริมาณกรดยูริก 
 4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ

หลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

 4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 12 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณกรดยูริก ในสิ่งส่งตรวจ 

Reagent Blank Standard Control 
Level 1 

Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) - 20 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 20 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 20 - 

Unknown (µL) - - - - 20 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่ อุณหภูมิ 37๐C นาน 5 นาท ี 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 520 nm 
Uric acid (mg/dL) =   ∆Aunknown x 8 mg/dL 

              ∆Astandard 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 2.80-4.80 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 6.4-10.4 mg/dL 

 
 

 

 

 

 

                

 

      รูปที่ 40 ผลการตรวจวัดปริมาณกรดยูริก  
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5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ
น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำ
การทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเม่ือทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่ในช่วงค่าที่
ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพื่อหาช่วงค่าใหม่โดยใช้ค่า 
mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั้งตัวอย่างท่ีปกติ และตัวอย่าง
ที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อนหรือ

สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
 12. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัต ิการ เช ่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์   

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้าเรียน
ของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 
 

 

 

  

             น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                 น้ำยาล้างมือ                      70% Alcohol 

             รูปที่ 41 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
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        รูปที่ 42 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
 

 

 

 

 
                                               
                                           รูปที ่43 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
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หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง watse 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 6 การตรวจวิเคราะห์ blood glucose 
กิจกรรม 

1. นิสิตทำการตรวจวัด Blood glucose ในซีรัมตัวอย่าง 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม     
1.2 Parafilm 
1.3 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
1.4 ขวดแก้วสีชา  ขนาด 100 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.5 Micro centrifuge tube ขนาด 1.5 mL  
1.6 Micro centrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
1.7 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.8 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Vortex mixer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.10 Dry bath     2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.11 Spectrophotometer    2 เครื่อง/โต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           

                             

                             รูปที ่44 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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              Vortex mixer                          Automatic pipette 

 

รูปที ่45 Vortex mixer และ Automatic pipette 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                  Dry bath                           Spectrophotometer 
                     

รูปที ่46 Dry bath และ Spectrophotometer 
 

2.   จัดเตรียมน้ำยาและสิ่งส่งตรวจ 
2.1 Stanbio Glucose Liquicolor  

  เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัด Blood glucose ในซีรัมตัวอย่าง 
ยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 1070 ประกอบด้วย 

2.1.1 Glucose reagent Ref. No. 1071  เก็บท่ีอุณหภูมิ 4๐C 
2.1.2 Glucose standard Ref. No. 1072  ความเข้มข้น 100 mg/dL  
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               รูปที ่47 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัด Blood glucose 

 

2.2 Control serum  

  เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บที่อุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการ

ใช้งาน ประกอบด้วย 

2.2.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่

หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก ็บไว ้ที่

อุณหภูมิ -20๐C 

2.2.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่

หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก ็บไว ้ที่

อุณหภูมิ -20๐C 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          รูปที ่48 Control serum 
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2.3 ซีรัมตัวอย่าง เก็บท่ีอุณหภูมิ -20๐C มี 4 ระดับ ประกอบด้วย 
 2.3.1 ระดับค่าต่ำให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 20 mg/dL  

(เจือจางจาก Normal control 2 เท่า) 
 2.3.2 ระดับค่าปกติให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 70-110 mg/dL 

(ใช้ซีรัมตัวอย่าง ที่มีค่าปกติ) 
 2.3.3 ระดับค่าสูงให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 200 mg/dL  

(ใช้ Control Level 1) 
 2.3.4 ระดับค่าวิกฤตให้มีความเข้มข้นของกลูโคส มากกว่า 400 mg/dL  

(ใช้ Control Level 2 แล้วเติม D-glucose 0.22 g) 
 
3.  จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
     3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
     3.2 Micro centrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
     3.3 Control Level 1  ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
     3.4 Control Level 2  ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
     3.5 Glucose standard ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
     3.6 Working reagent  ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 

 3.7 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
 3.8 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 

     3.9 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 50 µL  1 หลอด/1 คู่ 
          3.9.1 ซีรัมตัวอย่าง ระดับค่าต่ำ กำหนดให้เป็นตัวอย่าง หมายเลขคู่  

1ตัวอย่าง/1โต๊ะ 
          3.9.2 ซีรัมตัวอย่าง ระดับค่าปกต ิกำหนดให้เป็นตัวอย่างหมายเลขค่ี 
          3.9.3 ซีรัมตัวอย่าง ระดับค่าสูง กำหนดให้เป็นตัวอย่างหมายเลขคู่ 

            3.9.4 ซีรัมตัวอย่าง ระดับค่าวิกฤต ิกำหนดให้เป็นตัวอย่างหมายเลขคู่  
2 ตัวอย่าง  

 โดยกำหนดให้ ใน 1 โต๊ะ จะต้องมี ซีรัมตัวอย่าง ระดับค่าต่ำ ค่าปกติ 
ค่าสูง และค่าวิกฤติ รวมอยู่ด้วยกัน 

4. ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื ่อทดสอบว่าน้ำยา และ Control 
serum สามารถใช้ได้ และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดยมี
วิธีการทดสอบดังนี้ 
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4.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับหลอด 
ดังนี้ 

  4.1.1 หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  4.1.2 หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  4.1.3 หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  4.1.4 หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  4.1.5 หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางท่ี 13 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Blood glucose ในสิ่งส่งตรวจ 

Reagent Blank Standard Control 
Level 1 

Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 100 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC  5 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

  Glucose (mg/dL) = ∆Aunknown x 100 mg/dL 
          ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 78-98 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 265-325 mg/dL 
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 รูปที่ 49 ผลการตรวจวัดปริมาณ Blood glucose  

 
5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ

น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้
ทำการทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเม่ือทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่ในช่วง
ค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพื่อหาช่วงค่าใหม่โดยใช้
ค่า mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั ้งตัวอย่างที ่ปกติ และ
ตัวอย่างทีผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol  
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน

หรือ สัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10.  จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11.  จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
12.  สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ เช่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้า
เรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 
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         น้ำยาล้างเครื่องแก้ว               น้ำยาล้างมือ                      70% Alcohol 

                   รูปที ่50 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 

 

 

 

 

 

 

                                              
รูปที ่51 น้ำยาฆ่าเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

           รูปท่ี 52 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบค ุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความร ู ้และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 7 การตรวจวัด Oral glucose tolerance test (OGTT) 
กิจกรรม 

1. นิสิตทำการตรวจวัด Oral Glucose Tolerance Test ในซีรัมตัวอย่าง 
 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม     
1.2 Parafilm 
1.3 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 
1.4 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 100 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.5 Micro centrifuge tube  ขนาด 1.5 mL 
1.6 Micro centrifuge rack     4 อัน/โต๊ะ 
1.7 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.8 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Vortex mixer      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.10 Dry bath      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.11 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     รูปที่ 53 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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          Vortex mixer                             Automatic pipette 
                 

รูปที ่54 Vortex mixer และ Automatic pipette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Dry bath                             Spectrophotometer 
                

รูปที ่55 Dry bath และ Spectrophotometer 
 

2.   เตรียมน้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 
 2.1 Stanbio Glucose Liquicolor  

  เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัด Blood glucose ในซีรัมตัวอย่าง    
ยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 1070 ประกอบด้วย 

2.1.1 Glucose reagent Ref. No. 1071  เก็บท่ีอุณหภูมิ 4๐C 
2.1.2 Glucose standard Ref. No. 1072  ความเข้มข้น 100 mg/dL  
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      รูปที ่56 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัด Blood glucose 

 
2.2 Control serum  

  เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บที่อุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการ

ใช้งาน ประกอบด้วย 

2.2.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่

หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก ็บไว ้ที่

อุณหภูมิ -20๐C 

2.2.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่
หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก ็บไว ้ที่
อุณหภูมิ -20๐C 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         รูปท่ี 57 Control serum 
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2.3 ซีรัมตัวอย่าง มี 3 ระดับ คือ 
2.3.1 ระดับค่าปกติ (กำหนดให้หมายเลขซีรัมตัวอย่างขึ้นต้นด้วยตัวอักษร 

A, D, G, J, M, P, S, V, Y) 
- fasting ให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 100 mg/dL    
- 30 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 120 mg/dL    
- 60 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 180 mg/dL    
- 90 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 120 mg/dL    
- 120 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 100 mg/dL  

2.3.2 ระดับค่าเสี่ยง (กำหนดให้หมายเลขซีรัมตัวอย่างขึ้นต้นด้วยตัวอักษร 
B, E, H, K, N, Q, T, W, Z) 

          - fasting  ให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 120 mg/dL    
          - 30 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 180 mg/dL    
          - 60 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 250 mg/dL    
          - 90 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 200 mg/dL    
          - 120 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 180 mg/dL  

2.3.3 โรคเบาหวาน (กำหนดให้หมายเลขซีรัมตัวอย่างขึ้นต้นด้วยตัวอักษร 
C, F, I, L, O, R, U, X) 

          - fasting ให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 180 mg/dL    
          - 30 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 200 mg/dL    
          - 60 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 250 mg/dL    
          - 90 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 250 mg/dL    
          - 120 นาท ีให้มีความเข้มข้นของกลูโคส ประมาณ 290 mg/dL  

2.3.4 กำหนดหมายเลขซีรัมตัวอย่าง ดังนี้ 
- โต๊ะ A หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร A, B ,C, D, 

E, F 1 ตัวอักษร/1 คู่ 
- โต๊ะ B หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ข้ึนต้นด้วยตัวอักษร G, H, I, J, K 

1 ตัวอักษร/1 คู่ 
- โต๊ะ C หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร L, M, N, O, 

P 1 ตัวอักษร/1 คู่ 
- โต๊ะ D หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร Q, R, S, T, 

U 1 ตัวอักษร/1 คู่ 
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- โต๊ะ E หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร V, W ,X, Y, 
Z 1 ตัวอักษร/1 คู่ 

- โต๊ะ F หมายเลขซีรัมตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร A, B, C, D, 
E, F 1 ตัวอักษร/1 คู่ 

นิสิตแต่ละคู่จะได้รับซีรัมตัวอย่าง 1 ชุด ตัวอักษร เช่น ได้รับซีรัม
ตัวอย่างที่ขึ้นต้นด้วยอักษร A ประกอบด้วย Afasting ,A30 นาที , A60 นาที , A90 นาที , 

A120 นาที 

2.4 การเตรียม D-glucose สำหรับเตรียมซีรัมตัวอย่างผู้ปวยเบาหวาน 
       2.4.1 เติม D-glucose 0.22 g ใน serum 5 mL ผสมให้เข้ากัน วัดค่าการ

ดูดกลืนแสงให้ได้ประมาณ 1.709 เพื ่อให้ได้ค่าความเข้มข้นของ
กลโูคสประมาณ 525 mg/dL หรือ มีค่ามากกว่า 400 mg/dL  

2.5 Control serum  
 เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บท่ีอุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการ

ใช้งาน ประกอบด้วย 

2.5.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL 

ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้น

แบ่งใส่หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้

ที่อุณหภูมิ -20๐C 

2.5.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL 

ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้น

แบ่งใส่หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้

ที่อุณหภูมิ -20๐C 

3. จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
    3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
    3.2 Microcentrifuge rack    4 อัน/โต๊ะ 
    3.3 Control Level 1  ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
    3.4 Control Level 2  ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
    3.5 Glucose standard ปริมาตร 50 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
    3.6 Working reagent ปริมาตร 60 mL  2 ขวด/โต๊ะ 

3.7 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
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3.8 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
    3.9 ซีรีมตัวอย่าง  ปริมาตร 50 µL  5 หลอด/1 คู่ 
4. ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum และ ตัวอย่างสำหรับทำปฏิบัติการเพ่ือ

ทดสอบว่าสามารถใช้ได้ และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนดโดย
มีวิธีทดสอบดังนี้ 
4.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียนกำกับ

หลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 14 
 

ตารางท่ี 14 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Blood glucose ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 100 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC  5 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

  Glucose (mg/dL) = ∆Aunknown x 100 mg/dL 
           ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 78-98 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 265-325 mg/dL 
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5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ
น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้
ทำการทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเมื่อทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่
ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพ่ือหาช่วงค่าใหม่
โดยใช้ค่า mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั ้งตัวอย่างที่ปกติ และ
ตัวอย่างที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน

หรือสัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
12. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ เช่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้า
เรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 
 
 
 
 

 

  น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                   น้ำยาล้างมือ                     70% Alcohol 
           รูปที ่58 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
 

 
 
 
 
 

                                           รูปที ่59 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
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                                             รูปที ่60 ถังน้ำกลั่น 

ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 
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3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 8 กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพโภชนาการ 1 
กิจกรรม 

1. แจกกรณีศึกษาให้แก่นิสิตเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ 
2. นิสิตอธิบาย และเชื่อมโยงผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และพยาธิสภาพที่เกิด

เมื่อมีภาวะขาดวิตามิน 
 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. เตรียมความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

1.1 เปิดเครื่องโสตทัศนูปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ ไมโครโฟน และเครื่องฉายแผ่นทึบ 
1.2 เปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศ  
1.3 เตรียมอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ เช่น กระดาษ A4 สี และ  

ปากกาไวท์บอร์ด เป็นต้น  
1.4 เตรียมใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 

30 นาท ี
2.  เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ 

 2.1 70% alcohol 
 2.2 กระดาษทิชชู สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 

3.  แจกกรณีศึกษาให้แก่นิสิตเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ 
 
 

 
                          รูปที ่61 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา 
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                        กระบอกฉีด 70% Alcohol                     กระดาษทิชชู 

                
                  รูปท่ี 62 อุปกรณ์สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ  

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน  
2. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 

ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่าง
เรียนปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 
หลังปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 9 กรณีศึกษาทางคลินิก: ภาวะทุพโภชนาการ 2 
กิจกรรม 

1. นิสิตนำเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับภาวะการขาดวิตามิน 
2. นิสิตอธิบายดัชนี้ชี้วัดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือประเมินภาวะการขาดวิตามิน 

 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. เตรียมความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

1.1 เปิดเครื่องโสตทัศนูปกรณ์พร้อมอุปกรณ์สำหรับการนำเสนอกรณีศึกษาของ   
นิสิต  

1.2 เปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศ  
1.3 เตรียมอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ เช่น กระดาษ A4 สี และ   

ปากกาไวท์บอร์ด เป็นต้น  
1.4 เตรียมใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 

30 นาท ี
2.  เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ 

 2.1 70% Alcohol 
 2.2 กระดาษทิชชู สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                               รูปที ่63 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา 
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                       กระบอกฉีด 70% Alcohol                         กระดาษทิชชู 

             

                        รูปที ่64 อุปกรณ์สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 
                                                    

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน  
2. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ 

ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่าง
เรียนปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 
หลังปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 10 Lipid profiles determination 1 

กิจกรรม 
1. นิสิตเจาะเลือด และปั่นแยกซีรัม 
2. นิสิตตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol และ Triglyceride ในซีรัมตัวอย่าง 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม  
1.2 อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือด 
1.3 Parafilm 
1.4 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 
1.5 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 100 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.6 Micro centrifuge tube  ขนาด 1.5 mL 
1.7 Micro centrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 
1.8 Clotted blood tube  ขนาด 4 mL  1 หลอด/คู่ 
1.9 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.10 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.11 Vortex mixer      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.12 Dry bath      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.13 Centrifuge      1 เครื่อง/โต๊ะ 
1.14 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
 
 

 
 
 
 
 
 
                         รูปท่ี 65 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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                 หมอนรองแขนเจาะเลือด                    กระป๋องส าลี                     สายรดัแขนเจาะเลือด 

 
 
 
 
 
กระบอกฉีดยา                   เข็มเจาะเลือด               แอลกอฮอล์เช็ดแผล 

                         

                        รูปที ่66 อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือด 
 
 
 
  
 
 

                    Automatic pipette             Vortex mixer                     Dry bath 
                            รูปที่ 67 Automatic pipette Vortex mixer และ Dry bath 
 

 
 
 
 
 
 

                                 Centrifuge                       Spectrophotometer 
                                รูปท่ี 68 Centrifuge และ Spectrophotometer 
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2.   จัดเตรียมน้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 
2.1 Stanbio Cholesterol Liquicolor  

 เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี่ห้อ Stanbio Cat. No. 1010 สำหรับตรวจวัดปริมาณ 
Cholesterol ในสิ่งส่งตรวจ ด้วยวิธี Enzymatic-Colorimetric method ประกอบด้วย 

2.1.1 Enzymatic Cholesterol reagent Ref. No. 1011 
2.1.2  Cholesterol Standard Ref. No. 1012 ความเข้มข้น 200 mg/dL 
 
 
 
 
 
 
 

 
 รูปที ่69 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol  

 
2.2 Stanbio Triglyceride Liquicolor 

 เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี ่ห้อ Stanbio Cat. No. 2200 สำหรับตรวจวัด
ปร ิมาณ Triglyceride ในส ิ ่งส ่งตรวจ ด ้วยว ิธ ี  Enzymatic-Colorimetric 
method ประกอบด้วย  

2.2.1 Triglyceride Liquicolor Reagent Ref. No.2201 
2.2.2 Triglyceride Standard Ref. No. 2103 ความเข้มข้น 200 mg/dL  
 
 
 
 
 
 
 
 

               รูปที ่70 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัดปริมาณ Triglyceride 
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 2.3 Control serum เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บท่ีอุณหภูมิ  

4๐C ตลอดอายุการใช้งาน ประกอบด้วย 

2.3.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ต้ัง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่

หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก ็บไว ้ที่

อุณหภูมิ -20๐C 

2.3.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ต้ัง
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่
หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่
อุณหภูมิ -20๐C 

 
 
 
 
 
 
 
 
                            รูปที ่71 Control serum 
 

2.4 ซีรัมตัวอย่าง (ในชั่วโมงปฏิบัติการ) 
2.4.1 นิสิตเจาะเก็บเลือด ใส่ลงในหลอดเก็บเลือดฝาสีแดง (Cloted 

activator tube) คู่ละ 1 หลอด ปริมาตร 3 mL ตั้งทิ้งไว้จนเลือดแข็งตัว 
2.4.2 นำหลอดเก็บเลือดไปปั่นที่ความเร็วรอบ 3,000 rpm นาน 10 นาที 
2.4.3 แยกส่วนใสด้านบนหรือซีรัม (Serum) ใส่ Microcentrifige ปริมาตร 1 mL 
2.4.4 นำซีรัมตัวอย่างที่ได้ไปทดสอบกับชุดน้ำยาสำเร็จรูป 

3.   จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
    3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
    3.2 Microcentrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 

                3.3 Parafilm 
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    3.4 Control Level 1 ปริมาตร 150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
    3.5 Control Level 2 ปริมาตร 150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.6 Cholesterol working regent ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
    3.7 Cholesterol standard ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.8 Triglyceride working reagent ปริมาตร 30 mL 2 ขวด/โต๊ะ  
    3.9 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 100 µL  1 หลอด/1 คู่ 

 3.10 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
    3.11 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL  2 อัน/โต๊ะ 

4.   ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื่อทดสอบว่าน้ำยา และ Control 
serum สามารถใช้ได ้และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดย
มีวิธีการทดสอบดังนี้ 
4.1 ตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol 

 4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียน
กำกับหลอดดังนี้ 

  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
                                         รูปที่ 72 การเตรียมหลอดทดลอง 
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 4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 15 
 

ตารางท่ี 15 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 200 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC 5 นาที หรือ อุณหภูมหิ้อง 10 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

Total cholesterol (mg/dL) = ∆Aunknown x 200 mg/dL 
                    ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 88-128 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 245-345 mg/dL 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปที ่73 ผลการการตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol 
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4.4 การตรวจวัดปริมาณ Triglyceride ในสิ่งส่งตรวจ 
   4.4.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียน

กำกับ หลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

4.4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 16 
 

ตารางท่ี 16 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Triglyceride ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 200 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC 5 นาที หรือ อุณหภูมิห้อง 10 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

Triglyceride (mg/dL) = ∆Aunknown x 200 mg/dL 
             ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 55-115 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 160-280 mg/dL 
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                                    รูปที ่74 ผลการตรวจวัดปริมาณ Triglyceride 
 

5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ
น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้
ทำการทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเมื่อทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่
ในช่วงค่าท่ียอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพ่ือหาช่วงค่าใหม่
โดยใช้ค่า mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั ้งตัวอย่างที่ปกติ และ
ตัวอย่างที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
9. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน

หรือสัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
12. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ เช่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้า
เรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 
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        น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                น้ำยาล้างมือ                       70% Alcohol 

         รูปที ่75 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 

 

 

 

 

 

   
                                           รูปท่ี 76 น้ำยาฆ่าเชื้อ 

          

 

 

 

 

 

 

                                รูปท่ี 77 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ  
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ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 11 Lipid profiles determination 2 
กิจกรรม 

1. นิสิตตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol และ Triglyceride ในซีรัมตัวอย่าง 
2. แจกกรณีศึกษาที่มีผลการวิเคราะห์ Lipid profiles เพ่ือวิเคราะห์ผลร่วมกัน 

 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้  

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
1.2 Parafilm 
1.3 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 
1.4 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 100 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.5 Micro centrifuge tube  ขนาด 1.5 mL 
1.6 Micro centrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 
1.7 Clotted blood   ขนาด 4 mL  1 หลอด/คู่ 
1.8 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.10 Vortex mixer      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.11 Dry bath      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.12 Centrifuge      1 เครื่อง/โต๊ะ 
1.13 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                         รูปที่ 78 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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              Automatic pipette              Vortex mixer                     Dry bath 
                         รูปท่ี 79 Automatic pipette Vortex mixer และ Dry bath 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                                    Centrifuge                          Spectrophotometer 
                                    รูปที ่80 Centrifuge และ Spectrophotometer 
 

2.   จัดเตรียมน้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 
2.1 Stanbio Cholesterol Liquicolor  

 เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี ่ห้อ Stanbio Cat. No. 1010 สำหรับตรวจวัด
ปร ิมาณ Cholesterol ในส ิ ่งส ่งตรวจ ด ้วยว ิธ ี  Enzymatic-Colorimetric 
method ประกอบด้วย 

2.1.1 Enzymatic Cholesterol reagent Ref. No. 1011 
2.1.2  Cholesterol Standard Ref. No. 1012 ความเข้มข้น 200 mg/dL  
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                          รูปที ่81 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัดปริมาณ Cholesterol 
 

2.2 Stanbio Triglyceride Liquicolor 
 เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี ่ห้อ Stanbio Cat. No. 2200 สำหรับตรวจวัด

ปร ิมาณ Triglyceride ในส ิ ่งส ่งตรวจ ด ้วยว ิธ ี  Enzymatic-Colorimetric 
method ประกอบด้วย  

2.2.1 Triglyceride Liquicolor Reagent Ref. No.2201 
2.2.2 Triglyceride Standard Ref. No. 2103 ความเข้มข้น 200 mg/dL  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          รูปที ่82 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัดปริมาณ Triglyceride 
 

 2.3 Control serum เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Stanbio เก็บท่ีอุณหภูมิ  

4๐C ตลอดอายุการใช้งาน ประกอบด้วย 

2.3.1 Control Level 1 Ref. No. G427-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ต้ัง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่
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หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด  เก ็บไว ้ที่

อุณหภูมิ -20๐C 

2.3.2 Control Level 2 Ref. No. G428-86 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่งใส่
หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด  เก ็บไว ้ที่
อุณหภูมิ -20๐C 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                              รูปที่ 83 Control serum 
 

2.4 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วยที่มีค่าปกติ และค่าสูงกว่าปกติ 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            รูปที่ 84 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วย 
 

3.   จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
    3.1 นาฬิกาจับเวลา     2 อัน/โต๊ะ 
    3.2 Microcentrifuge rack    2 อัน/โต๊ะ 
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                3.3 Parafilm 
    3.4 Control Level 1 ปริมาตร 150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
    3.5 Control Level 2 ปริมาตร 150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.6 Cholesterol working regent ปริมาตร 30 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
    3.7 Cholesterol standard ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 

3.8 Triglyceride working reagent ปริมาตร 30 mL 2 ขวด/โต๊ะ  
    3.9 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วย    1 หลอด/1 คู่ 

 3.10 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
    3.11 Automatic pipette ขนาด 100-1000 µL  2 อัน/โต๊ะ 

4.   ทำการทดสอบน้ำยากับ Control serum เพื่อทดสอบว่าน้ำยาและ Control 
serum สามารถใช้ได ้และมีช่วงค่าที่เหมาะสมตามที่เอกสารอ้างอิงกำหนด โดย
มีวิธีการทดสอบดังนี้ 
4.1 การตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol 
     4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียน

กำกับหลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

                                         รูปที่ 85 การเตรียมหลอดทดลอง 
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 4.1.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 17 
 

ตารางท่ี 17 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Total cholesterol ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 200 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC 5 นาที หรือ อุณหภูมิห้อง 10 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

Total cholesterol (mg/dL) = ∆Aunknown x 200 mg/dL 
                    ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 88-128 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 245-345 mg/dL 

 

4.4 การตรวจวัดปริมาณ Triglyceride  
   4.4.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 5 หลอด เขียน

กำกับ หลอดดังนี้ 
  - หลอดที่ 1 เขียนเป็น blank 
  - หลอดที่ 2 เขียนเป็น standard 
  - หลอดที่ 3 เขียนเป็น Control Level 1 
  - หลอดที่ 4 เขียนเป็น Control Level 2 
  - หลอดที่ 5 เขียนเป็น unknown serum 

  4.4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางท่ี 18 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดปริมาณ Triglyceride ในสิ่งส่งตรวจ 
Reagent Blank Standard Control 

Level 1 
Control 
Level 2 

Unknown 

Working reagent (µL) 1000 1000 1000 1000 1000 

Standard (µL) 200 mg/dL - 10 - - - 

Control Level 1 (µL) - - 10 - - 

Control Level 2 (µL) - - - 10 - 

Unknown (µL) - - - - 10 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ทีอุ่ณหภูมิ 37ºC 5 นาที หรือ อุณหภูมิห้อง 10 นาที  
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm 

Triglyceride (mg/dL) = ∆Aunknown x 200 mg/dL 
             ∆Astandard 

ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Control Level 1 = 55-115 mg/dL 
                                                    Control Level 2 = 160-280 mg/dL 

 
5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ แสดงว่าสารเคมี และ

น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้
ทำการทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเมื่อทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่
ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพ่ือหาช่วงค่าใหม่
โดยใช้ค่า mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั ้งตัวอย่างที่ปกติ และ
ตัวอย่างที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. เปิดเครื่อง Dry bath แล้วปรับอุณหภูมิไปที่ 37ºC ก่อนนิสิตเข้าเรียนประมาณ 

30นาท ี
9. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
10. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
11. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน

หรือสัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
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12. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
13. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ เช่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้า
เรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 

 

 

 

           น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                  น้ำยาล้างมือ                     70% Alcohol 

               รูปที ่86 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 
 
 

 

 

 

 
                                               รูปที ่87 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
 

 

 

 

 
                                     รูปที ่88 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. แจกกรณีศึกษาท่ีมีผลการวิเคราะห์ Lipid profiles เพ่ือวิเคราะห์ผลร่วมกัน 
6. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง wase 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 12 การศึกษาความจำเพาะของเอนไซม์และสับสเตรท 
กิจกรรม 

1. นิสิตทำการทดสอบความจำเพาะของ substrate ที่เป็นน้ำตาลชนิดต่าง ๆ ต่อ
เอนไซม์ glucose oxidase 

 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
1.2 Parafilm 
1.3 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 
1.4 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 100 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.5 Micro centrifuge tube  ขนาด 1.5 mL 
1.6 Micro centrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 
1.7 Automatic pipette  ขนาด 2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.8 Automatic pipette  ขนาด 100-1000 µL 2 อัน/โต๊ะ 
1.9 Vortex mixer      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.10 Dry bath      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.11 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่89 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
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                                        Automatic pipette                Vortex mixer 

                             รูปที ่90 Automatic pipette และ Vortex mixer 

 

 
 
 
 
 
    
                                 Spectrophotometer 

                        
                                        รูปที ่91 Spectrophotometer 
 

2. สารเคมีและวิธีการเตรียมสารละลายน้ำตาลชนิดต่างๆ 
2.1 เตรียมสารละลาย monosaccharide (D-glucose, D-Fructose, D-Galactose, 

D-Arabinose, D-Xylose, D-Mannitol และ D-Sorbitol) ที่มีความเข้มข้น 150 
mg/dL ดังนี้ 
2.1.1 ชั่ง D-Glucose 15 mg ผสมน้ำกลั่นปริมตร 10 mL 
2.1.2 ชั่งน้ำตาลชนิดอื่นที่เหลืออีก 6 ชนิด เช่นเดียวกับ D-Glucose 
2.1.3 แบ่งสารละลายน้ำตาลชนิดต่างๆ ใส่ microcentrifuge tube หลอด

ละ 150 µL 
2.1.4 แบ่ง Glucose reagent ใส่ขวดแก้วสีชา ขวดละ 50 mL 
2.1.5 แบ่ง Glucose standard ที่มีความเข้มข้น 100 mg/dL ใส่ microcentrifuge 

tube 100 µL 
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                      D-Glucose                          D-Fructose                          D-Galactose 
 
 
 
 
 
 

D-Arabinose                   D-Xylose                    D-Mannitol                   D-Sorbitol 
                             
                                      รูปที ่92 น้ำตาลที่ใช้ในการทดสอบ 
 

2.2 เตรียมสารละลาย D-Glucose ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  ให้มีปริมาตร 1 mL ดังนี้ 
2.2.1 ความเข้มข้น 600 mg/dL ชั ่ง D-glucose 60 mg ผสมน้ำกลั่น

ปริมาตร 10 mL 
2.2.2 ความเข้มข้น 500 mg/dL ทำการเจือจางจากความเข้มข้น 600 

mg/dL โดยไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความเข้มข้น 600 
mg/dL มา 833 ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 

2.2.3 ความเข้มข้น 400 mg/dL ไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความ
เข้มข้น 600 mg/dL มา 667 µL ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 

2.2.4 ความเข้มข้น 300 mg/dL ไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความ
เข้มข้น 600 mg/dL มา 500 µL ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 

2.2.5 ความเข้มข้น 200 mg/dL ไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความ
เข้มข้น 600 mg/dL มา 333 µL ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 
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2.2.6 ความเข้มข้น 100 mg/dL ไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความ
เข้มข้น 600 mg/dL มา 167 µL ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 

2.2.7 ความเข้มข้น 50 mg/dL ไปเปตสารละลาย D-glucose ที่มีความ
เข้มข้น 600 mg/dL มา 83 µL ผสมน้ำกลั่นให้ครบ 1 mL 

2.3 แบ่งสารละลาย D-glucose ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ใส่ microcentrifuge 
tube หลอดละ 150 µL 

3. จัดตะกร้าอุปกรณ์ให้นิสิตโดยแต่ละโต๊ะจะได้อุปกรณ์ ดังนี้ 
  3.1 Microcentrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 
  3.2 Autometic pipette  ขนาด 2-20 µL   2 อัน/โต๊ะ 
  3.3 Autometic pipette ขนาด 100-1000 µL   2 อัน/โต๊ะ 
  3.4 Serological pipette ขนาด 5 mL   5 อัน/โต๊ะ 
 3.5 Glucose reagent  50 mL    2 ขวด/โต๊ะ      
 3.6 Standard glucose (100 mg/dL)   150 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
3.7 สารละลาย D-glucose (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.8 สารละลาย D- Fructose (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.9 สารละลาย D- Galactose (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.10 สารละลาย D- Arabinose (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.11 สารละลาย D- Xylose (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.12 สารละลาย D- Mannitol (150 mg/dL)  150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.13 สารละลาย D- Sorbitol (150 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.14 สารละลาย D-glucose (50 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.15 สารละลาย D-glucose (100 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.16 สารละลาย D-glucose (200 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.17 สารละลาย D-glucose (300 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.18 สารละลาย D-glucose (400 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.19 สารละลาย D-glucose (500 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 
3.20 สารละลาย D-glucose (600 mg/dL) 150 µL  1 หลอด/โต๊ะ 

4. ทดสอบความจำเพาะของสับสเตรทต่อเอนไซม์ Glucose oxidase โดยมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
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4.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 2 หลอด จากนั้นเติม 
Glucose reagent ลงไปหลอดละ 5 mL นำไปอุ ่นใน Dry bath ที ่ตั้ ง
อุณหภูมิไว้ 37ºC อย่างน้อย 10 นาที (ระหว่างรอให้ทำข้อ 4.2 ) 

4.2 เตรียมหลอดทดลอง 13x100 mm จำนวน 9 หลอด พร้อมเขียนกำกับ
หลอดทุกหลอดดังนี้ 
4.2.1 หลอดที่ 1 เขียนกำกับเป็นหลอด Blank  
4.2.2 หลอดที่ 2 เขียนกำกับเป็นหลอด Standard 
4.2.3 หลอดที่ 3 เขียนกำกับเป็นหลอด D-glucose 
4.2.4 หลอดที่ 4 เขียนกำกับเป็นหลอด D- Fructose 
4.2.5 หลอดที่ 5 เขียนกำกับเป็นหลอด D- Galactose 
4.2.6 หลอดที่ 6 เขียนกำกับเป็นหลอด D- Arabinose 
4.2.7 หลอดที่ 7 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Xylose 
4.2.8 หลอดที่ 8 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Mannitol 
4.2.9 หลอดที่ 9 เขียนกำกับเป็นหลอด D- D-Sorbitol 

4.3 ดูดน้ำกลั่น ปริมาตร 10 µL โดยใช้ Autometic pipette ลงในหลอดที่เขียน
ว่า Blank ปริมาตร 10 µL 

4.4  ดูด Standard และสารละลายน้ำตาลทั้ง 7 ชนิด ปริมาตร 10 uL ลงใน
หลอดทดลองตามที่เขียนกำกับไว้ข้างหลอด แล้วนำไปวางไว้ใน Dry bath 
ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ 37ºC อย่างน้อย 5 นาที 

4.5 ดูด Glucose reagent ปริมาตร 1 mL (ที ่เตรียมรอไว้ในข้อ 4.1 ) ลงใน
หลอดทดลองทุกหลอดที่เติมสารละลายต่าง ๆ ลงไป และในระหว่างที่เติม
ให้ทำการดูดขึ้น-ลง 2-3 ครั้ง เพื่อผสมให้เข้ากันแต่ห้ามทำให้เกิดฟอง ใน
การเติม Glucose reagent ลงในแต่ละหลอดให้ห่างกันหลอดละ 30 วินาที 
incubate ใน Dry bath ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ 37ºC อย่างน้อย 5 นาที 

4.6 วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm โดยใช้หลอด Blank ในการ
ปรับศูนย์ (Set zero) แล้วคำนวณค่าความเข้มข้นของน้ำตาลแต่ละชนิดโดย
ใช้หลอด Standard เทียบปริมาณกลูโคส ดังสมการต่อไปนี้ 

 

 

 

Glucose (mg/dL)=
Asample

Astandard
x100 mg/dL 
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4.7 นำผลการทดลองท่ีได้ให้แก่อาจารย์ประจำบทปฏิบัติการ 
5. ทำการตรวจวัดปริมาณกลูโคสโดยการทำ multiple-point calibration 

5.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm จำนวน 2 หลอด จากนั้นเติม Glucose 
reagent ลงไปหลอดละ 5 mL นำไป incubate ใน Dry bath ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ 37ºC 
อย่างน้อย 10 นาท ี(ระหว่างรอให้ทำข้อ 5.2 ) 

5.2 เตรียมหลอดทดลอง 13x100 mm จำนวน 8 หลอด พร้อมเขียนกำกับ
หลอดทุกหลอดดังนี้ 
5.2.1 หลอดที่ 1 เขียนกำกับเป็นหลอด Blank  
5.2.2 หลอดที่ 2 เขียนกำกับเป็นหลอด D-glucose ความเข้มข้น 50 mg/dL 
5.2.3 หลอดที่ 3 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Fructose ความเข้มข้น 100 mg/dL 
5.2.4 หลอดที่ 4 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Galactose ความเข้มข้น 200 mg/dL 
5.2.5 หลอดที่ 5 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Arabinose ความเข้มข้น 300 mg/dL 
5.2.6 หลอดที่ 6 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Xylose ความเข้มข้น 400 mg/dL 
5.2.7 หลอดที่ 7 เขียนกำกับเป็นหลอด D-Mannitol ความเข้มข้น 500 mg/dL 

5.3 เติมสารละลาย D-glucose ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ตามที่ระบุไว้ข้างหลอด 
ปริมาตร 10 µL ให้ครบทุกหลอด โดยหลอดที่ 1 ให้ใช้น้ำกลั่นแทน 

5.4 เติมน้ำยา Glucose reagent ที่อุ่นแล้ว ในหลอดที่ 1 ถึงหลอดท่ี 7 หลอดละ 
1 mL ผสมให้เข้ากัน ระวังอย่าให้เกิดฟอง 

5.5 ปิดพาราฟิล์ม แล้วนำไป incubate ใน Dry bath ที่ 37ºC เป็นเวลา 5 นาที 
5.6 วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm โดยใช้หลอด Blank ในการ

ปรับศูนย์ (Set zero) บันทึกค่าการดูดกลืนแสง 
5.7 วาดกราฟระหว่างค่าความเข้มข้นของกลูโคสกับค่าการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 500 nm 
6. เปิดเครื่อง Dry bath แล้วปรับอุณหภูมิไปที่ 37ºC ก่อนนิสิตเข้าเรียนประมาณ 30 นาที 
7. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol  
8. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน

หรือสัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
9. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
10. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
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11. สำรวจความเร ียบร ้อยของห้องปฏ ิบ ัต ิการ เช ่น เป ิดเคร ื ่องโสตทัศน ูปกรณ์ 
เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของ
นิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 รูปที่ 93 ผลการทดสอบความจำเพาะของสับสเตรทต่อเอนไซม์กลูโคส 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

         รูปที่ 94 ผลการตรวจวัดปริมาณกลูโคสโดยการทำ multiple-point calibration 
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           น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                  น้ำยาล้างมือ                     70% Alcohol 

               รูปที ่95 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 

 
 

 

 

 

 
                                            
                                              รูปที่ 96 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
 
 

 

 

 

 
                                    รูปที ่97 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ใน
ปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste สารเคมี และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จ
สิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบค ุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้
จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 

Lib
ra

ry
 a

nd
 L

ea
rn

ing
, U

niv
er

sit
y o

f P
ha

ya
o



132 

 
 

ปฏิบัติการที่ 13 การตรวจวัดเอนไซม์ Lipase and Amylase 
กิจกรรม 

1. นิสิตทำการตรวจวัดเอนไซม์ Lipase และ Amylase ในซีรัมตัวอย่าง 
 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ตามจำนวนดังต่อไปนี้ 

1.1 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
1.2 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 500 mL  3 ขวด 
1.3 Beaker glass   ขนาด 10 mL  1 อัน 
1.4 Beaker glass   ขนาด 500 mL  3 อัน 
1.5 Volumetric flask  ขนาด 10 mL  1 อัน 
1.6 Volumetric flask  ขนาด 500 mL  3 อัน 
1.7 Pasteur pipette   ขนาด 6 นิ้ว 
1.8 แท่งแก้วคนสาร 
1.9. ช้อนตักสาร 
1.10 นาฬิกาจับเวลา      2 อัน/โต๊ะ 
1.11 ขวดแก้วสีชา   ขนาด 25 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
1.12 Micro centrifuge tube  ขนาด 1.5 mL 
1.13 Micro centrifuge rack     2 อัน/โต๊ะ 
1.14 Serological pipette  ขนาด 10 mL  2 อัน/โต๊ะ 
1.15 Test tube    ขนาด 16x150 mm 30 หลอด/โต๊ะ 
1.16 Rack    ขนาด 16x150 mm 5 อัน/โต๊ะ 
1.17 Automatic pipette  2-20 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.18 Automatic pipette  100-1000 µL  2 อัน/โต๊ะ 
1.19 pH meter      1 เครื่อง 
1.20 Dry bath      2 เครื่อง/โต๊ะ 
1.21 Spectrophotometer     2 เครื่อง/โต๊ะ 
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                    รูปที ่98 ตะกร้าอุปกรณ์ประจำกลุ่ม 
 
   
 
 
 
 
 
 

       
                    Automatic pipette                           pH meter                       
                          รูปที ่99 Automatic pipette และ pH meter 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
                         Dry bath                              Spectrophotometer 
 

                          รูปที ่100 Dry bath และ Spectrophotometer 
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2.  จัดเตรียมสารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป และสิ่งส่งตรวจ 
2.1 การตรวจวัดเอนไซม์ Amylase ด้วยวิธี Amyloclastic-Starch-Iodine 

2.1.1 Soluble starch mixture 
     - เตรียมก่อนใช้โดยผสม soluble starch จำนวน 0.4 g ในน้ำกลั่น 

10 mL 
2.2.2 Starch solution buffer 

     - ละลาย Na2HPO4 จำนวน 0.88 g และ benzoic acid จำนวน 4.3 g ใน
น้ำกลั่น 250 mL แล้วต้มให้เดือด หลังจากนั้นเติม soluble starch 
mixture จำนวน 5 mL ต้มต่ออีก 1 นาที แล้วปล่อยให้เย็นเท่ากับ
อุณหภูมิห้อง ปรับ pH ให้ได้ 7.0 + 0.1 แล้วปริมาตรด้วยน้ำกลั่นให้
ครบ 500 mL เก็บที่อุณหภูมิ 4°C  

2.2.3 Iodine stock solution เข้มข้น 100 mM 
               - ละลาย KIO3 จำนวน 1.78 g และ KI จำนวน 22.5 g ในน้ำกลั่น

จำนวน 400 mL หลังจากนั้นค่อย ๆ เติม 12 M HCl จำนวน 4.5 
mL ปรับปริมาตรให้ครบ 500 mL ด้วยน้ำกลั่น ผสมให้เข้ากัน เก็บ
ที่อุณหภูมิ 4°C  

2.4 Iodine working solution เข้มข้น 10 mM 
       2.4.1 เจือจาง Iodine stock solution จำนวน 50 mL ด้วยน้ำกลั่นจน

ครบ 500 mL เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ 4 °C 
2.5 Alpha-Amylase Liquicolor 

 เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี ่ห้อ Human Ref. No. 12018 สำหรับตรวจวัด 
เอนไซม์ Alpha-Amylase ในสิ่งส่งตรวจ ประกอบด้วย 
     2.5.1 Working reagent Ref. No. 12018 
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               รูปที่ 101 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัด เอนไซม์ Alpha-Amylase 
 
2.6 Lipase Liquicolor 

เป็นชุดน้ำยาสำเร็จรูปยี ่ห้อ Human Ref. No. 12006 สำหรับตรวจวัด 
เอนไซม์ Lipase ในสิ่งส่งตรวจ ประกอบด้วย 

 2.6.1 Buffer diluent Ref. No. 12006 ปริมาตร 6x20 mL 
   2.6.2 Substrate Ref. No. 12006 ปริมาตร 6x5 mL  

2.6.3 Autocal Ref. No. 13160  ปริมาตร 4x5 mL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   รูปที ่102 น้ำยาสำเร็จรูปสำหรับตรวจวัดเอนไซม์ Lipase 
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2.7 Control serum  
     เป็นสารควบคุมคุณภาพ ยี่ห้อ Human เก็บท่ีอุณหภูมิ 4๐C ตลอดอายุการ

ใช้งาน ประกอบด้วย 
2.7.1 Normal control Ref. No. 13951 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL ตั้ง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้นแบ่ง
ใส่หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้ที่
อุณหภูมิ -20๐C 

2.7.2 Abnormal Control Ref. No. 13151 ละลายด้วยน้ำกลั่น 5 mL 
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที ผสมให้เข้ากัน จากนั้น
แบ่งใส่หลอด microcentrifuge 500 µL จำนวน 10 หลอด เก็บไว้
ที่อุณหภูมิ -20๐C 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                     รูปที ่103 Control serum 

2.8 ซีรัมตัวอย่างจากผู้ป่วยที่มีทั้งค่าปกติ และค่าผิดปกติ 
3.  จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับทำปฏิบัติการ 1 ตะกร้า/1 โต๊ะ ประกอบด้วย 
     3.1  Amylase activity (กรณีท่ีไม่ใช้น้ำยาสำเร็จรูป)  

       3.1.1 Starch buffer solution ปริมาตร 25 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
       3.1.2 Iodine working solution ปริมาตร 25 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
       3.1.3 Normal control  ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
       3.1.4 Abnormal control ปริมาตร 100 µL  2 หลอด/โต๊ะ 
       3.1.5 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 50 µL  1 หลอด/คู่ 
       3.1.6 Serological pipette ปริมาตร 10 mL  5 อัน/โต๊ะ 
       3.1.7 Test tube  ขนาด 16x150 mm  30 หลอด/โต๊ะ 
       3.1.8 Rack   ขนาด 16x150 mm  5 อัน/โต๊ะ 
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       3.1.9 Automatic pipette ขนาด 2-20 µL       2 อัน/โต๊ะ 
       3.1.10 นาฬิกาจับเวลา                   2 อัน/โต๊ะ 
 3.2 Alpha-Amylase Liquicolor 
       3.2.1 Working reagent  ปริมาตร 25 mL  2 ขวด/โต๊ะ 
       3.2.2 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 50 µL  1 หลอด/คู่ 
 3.3 Control serum  

     3.3.1 Normal control  ปริมาตร 150 µL        2 หลอด/โต๊ะ 
     3.3.2 Abnormal control ปริมาตร 150 µL        2 หลอด/โต๊ะ 
3.4 Lipase Liquicolor 

3.4.1 Buffer diluent  ปริมาตร 20 mL        1 ขวด/โต๊ะ 
3.4.2 Substrate  ปริมาตร 5 mL        1 ขวด/โต๊ะ 
3.4.3 Autocal   ปริมาตร 150 µL        2 หลอด/โต๊ะ 
3.4.4 ซีรัมตัวอย่าง  ปริมาตร 50 µL        1 หลอด/คู่ 

4.  ทำการทดสอบสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูปเพื่อให้ผลการทดลองออกมาแม่นยำ
โดยมีวิธีการทดสอบดังนี้ 
 4.1 การตรวจวัดเอนไซม์ Amylase  (Amyloclastic-Starch-Iodine) 

4.1.1 เตรียมหลอดทดลองขนาด 16x150 mm จำนวน 4 หลอด เขียน
กำกับหลอดดังนี้ 
- หลอดที่ 1 เป็น blank 
- หลอดที่ 2 เป็น Control Level 1 
- หลอดที่ 3 เป็น Control Level 2 
- หลอดที่ 4 เป็น Unknown  

4.1.2 เติมสารต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 19 
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ตารางท่ี 19 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดเอนไซม์ Amylase ด้วยวิธี Amyloclastic-Starch-Iodine) 
Reagent Blank Normal 

control  
Abnormal 
control  

Unknown 

Starch solution (mL) 1.0 1.0 1.0 1.0 

Incubate ที่ 37°C นาน 5 นาที 

Distilled water (mL) 0.020 - - - 

Normal control (mL) - 0.020 - - 

Abnormal control (mL) - - 0.020 - 

Unknown (mL) - - - 0.020 

ผสมให้เข้ากันให้ดี Incubate ที่ 37°C นาน 7.5 นาที 

Iodine working solution(mL) 1.0 1.0 1.0 1.0 

Distilled water (mL) 8.0 8.0 8.0 8.0 

ผสมให้เข้ากันดี วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 660 nm โดยใช้น้ำกลั่นปรับศูนย์ 
Amylase activity (U/L) =   Ablank - Aunknown   x 8,000 U/L 

                Ablank 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Normal control = 1,391-1,700 U/L 
                                                    Abnormal control = 3,522-4,304 U/L  

 
4.2 การตรวจวัดเอนไซม์ Alpha-Amylase 

          4.2.1 อุ่นน้ำยาใน Dry bath โดยเตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm 

จำนวน 3 หลอด  

- เขียนกำกับหลอดที่ 1 เป็น normal control  

- เขียนกำกับหลอดที่ 2 เป็น abnormal control  

- เขียนกำกับหลอดที่ 3 เป็น unknown 

 จากนั้นเติม Working reagent ลงไปหลอดละ 1000 µL นำไปอุ่น

ใน Dry bath ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ 37ºC อย่างน้อย 10 นาที 
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 4.2.2 ดูด normal control ปริมาตร 10 µL ลงในหลอดทดลองที่ 1 ที่เติม 
Working reagent ไว ้แล้ว ผสมให้เข้ากันแต่ห้ามทำให้เกิดฟอง 
Incubate 1 นาที ที่ 37ºC 

4.2.3 วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm อ่านค่าทุก ๆ 1 นาที 

จนถึงนาทีที่ 3  

4.2.4 ทำซ้ำต ั ้งแต ่ข ้อ 4.2.1-4.2.3 โดยเปลี ่ยนจาก normal control เป็น 

abnormal control และ unknown serum ดังแสดงในตารางที่ 20 

ตารางท่ี 20 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดเอนไซม์ α-Amylase 
Reagent/sample 37ºC 

Normal control (µL) 10 
Abnormal control (µL) 10 
Unknown (µL) 10  
Working reagent (µL) 1000  
ผสมให้เข้ากัน Incubate 1 นาท ีที่ 37ºC วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm  

อ่านค่าทุกๆ 1 นาที จนถึงนาทีที่ 3 ( IFCC: 37ºC U/l = ∆A/min x 10183) 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Normal control = 85.2-105 U/L 
                                                   Abnormal control = 244-301 U/L  

 
4.3 การตรวจวัดเอนไซม์ Lipase 

          4.3.1 อุ่นน้ำยาใน Dry bath โดยเตรียมหลอดทดลองขนาด 13x100 mm 

จำนวน 2 หลอด จากนั้นเติม Buffer diluent ลงไปหลอดละ 5 

ml นำไปอุ่นใน Dry bath ที่ตั ้งอุณหภูมิไว้ 37ºC อย่างน้อย 10 

นาท ี

4.3.2 ดูด Distilled water ปร ิมาตร 20 µL ลงหลอดทดลอง ขนาด 
13x100 mm เติม Working reagent ที ่นำไปอุ ่นใน Dry bath 
ปริมาตร 1000 µL ทำการดูดขึ้น-ลง 2-3 ครั้ง เพื่อผสมให้เข้ากัน
แต่ห้ามทำให้เกิดฟอง  

4.3.3 ผสมให้เข้ากัน Incubate 1 นาท ีที่อุณหภูมิห้อง  
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4.3.4 เติม substrate ปริมาตร 250 µL ทำการดูดขึ้น-ลง 2-3 ครั้ง เพ่ือ
ผสมให้เข้ากันแต่ห้ามทำให้เกิดฟอง incubate ที่ 37ºC นาน 2 
นาที กดปรับศูนย์ 

4.3.5 ทำซ้ำตั้งแต่ข้อ 4.3.1-4.3.3 โดยเปลี่ยนจาก normal control เป็น 

abnormal control และ unknown serum  

4.3.6 เติม substrate ปริมาตร 250 µL ทำการดูดขึ้น-ลง 2-3 ครั้ง เพ่ือ

ผสมให้เข้ากันแต่ห้ามทำให้เกิดฟอง incubate ที่ 37ºC นาน 2 

นาท ี

4.3.7 จับเวลา แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 580 nm อ่าน

ค่าทุก ๆ 1 นาที จนถึงนาทีที่ 2 ดังแสดงในตารางที่ 21 

ตารางท่ี 21 แสดงขั้นตอนการตรวจวัดระดับเอนไซม์ Lipase 
Reagent/sample 37ºC 

Distilled water (µL) 20  
Normal control (µL) 20  
Abnormal control (µL) 20  
Unknown (µL) 20  
Buffer diluent (µL) 1000  

ผสมให้เข้ากัน Incubate 1 นาท ีที่อุณหภูมิห้อง  
Substrate (µL) 250  

ผสมให้เข้ากัน Incubate 2 นาท ีที่ 37ºC วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 580 nm  
อ่านค่าทุกๆ 1 นาที จนถึงนาทีที่ 2   

Lipase (U/L) = ∆A/minunknown x 2.0 U/L 
                                                ∆A/mincalibrator 
ช่วงค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable range)  Normal control = 28.2-41.8 U/L 
                                                   Abnormal control = 48.4-82.6 U/L 

 
5. ถ้าทำการทดสอบแล้วค่า control อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรบัได้ แสดงว่าสารเคมี และ

น้ำยาที่ใช้ทำการทดลองนั้นสามารถใช้งานได้ หากไม่อยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ให้
ทำการทดสอบซ้ำใหม่อีกครั้ง และเมื่อทำการทดสอบซ้ำแล้วผลที่ได้ยังไม่อยู่
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ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ ให้ทำการทำสอบซ้ำอีกอย่างน้อย 10 ซ้ำ เพ่ือหาช่วงค่าใหม่
โดยใช้ค่า mean±2SD 

6. ทำการทดสอบตัวอย่างเช่นเดียวกับ control โดยให้มีทั ้งตัวอย่างที่ปกติ และ
ตัวอย่างที่ผิดปกติ 

7. รายงานผลการทดลองให้แก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบบทปฏิบัติการ 
8. เปิดเครื่อง Dry bath แล้วปรับอุณหภูมิไปที่ 37ºC ก่อนนิสิตเข้าเรียนประมาณ 

30 นาที 
9. จัดเตรียมน้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol  
10. จัดเตรียมน้ำยาฆ่าเชื้อให้แก่นิสิตสำหรับแช่ตัวอย่าง และวัสดุอุปกรณ์ท่ีปนเปื้อน 

หรือสัมผัสกับสิ่งส่งตรวจ 
11. จัดเตรียมน้ำกลั่นบรรจุในถังพลาสติก สำหรับใช้ในการทำปฏิบัติการ 
12. จัดเตรียมถังทิ้ง Waste สารเคมีสำหรับทิ้งสารเคมีหรือน้ำยาที่ทำปฏิกริยาแล้ว 
13. สำรวจความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ เช่น เปิดเครื ่องโสตทัศนูปกรณ์ 

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ รวมไปถึงใบเซ็นชื่อเข้า
เรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาที 

 
 

 

  

 

        น้ำยาล้างเครื่องแก้ว                น้ำยาล้างมือ                       70% Alcohol 

    รูปที ่104 น้ำยาล้างเครื่องแก้ว น้ำยาล้างมือ และ 70% Alcohol 

 

 

 

 

   
                                           รูปท่ี 105 น้ำยาฆ่าเชื้อ 
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                            รูปที่ 106 ถังน้ำกลั่นสำหรับทำปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์
ผู้สอน 

2. ชี้แจงเกี่ยววัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ตัวอย่างที่ทดสอบ (serum, plasma) 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่ต้องใช้ในปฏิบัติการ รวมไปถึงการทิ้ง waste 
สารเคมี ขยะติดเชื้อ และการคืนอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

3. ควบคุม และด ูแลการเร ียนปฏ ิบ ัต ิการ โดยถ ่ายทอดความรู้  และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่
นิสิตในระหว่างเรียนปฏิบัติการ 

4. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

5. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 
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3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจุดทิ ้งขยะต่าง ๆ รวมไปถึงจุดทิ ้ง waste 
สารเคมี และขยะติดเชื้อ เพื่อความเรียบร้อย และปลอดภัยในการเรียน
ปฏิบัติการครั้งต่อไป 

4. บันทึก และจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือ และวัสดุ สารเคมี รวมไปถึง
น้ำยาสำเร็จรูปพร้อมทั้งจัดเก็บไว้ยังตู้จัดเก็บ 

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 14 กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและความผิดปรกติของอิเล็กโทรไลต์ 
กิจกรรม 

1. แจกกรณีศึกษาเก่ียวกับโรค และความผิดปรกติของอิเล็กโทรไลต์ 

2. นิสิตอธิบายหลักการทดสอบ วิธีการตรวจวิเคราะห์ ความสาคัญทางคลินิก การ

แปลผลการตรวจวิเคราะห์ และข้อควรระวังในตรวจวิเคราะห์ Electrolyte 

profile ในสิ่งส่งตรวจ 

3. นิสิตสรุปความสัมพันธ์ทางคลินิกระหว่างผลการตรวจวิเคราะห์ Electrolyte 
profile และความผิดปกติที่เกิดจาก Electrolyte disorders แต่ละชนิดได้ 

 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. เตรียมความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

1.1 เปิดเครื่องโสตทัศนูปกรณ์พร้อมอุปกรณ์สำหรับการนำเสนอกรณีศึกษาของนิสิต  
1.2 เปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศ  
1.3 เตรียมอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ เช่น กระดาษ A4  สี และ   

ปากกาไวท์บอร์ด เป็นต้น  
1.4 เตรียมใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 

30 นาท ี
2.  เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ 

2.1 70% alcohol 
2.2 กระดาษทิชชู สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 

3.   แจกกรณีศึกษาให้แก่นิสิตเกี่ยวกับโรคและความผิดปรกติของอิเล็กโทรไลต์ 
 
 
 
 
 
 
 

 

                               รูปท่ี 107 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา 
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             70% Alcohol                                  ทิชชู 

 

รูปที ่108 อุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ  
 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน  
2. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 

ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่าง
เรียนปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 
หลังปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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ปฏิบัติการที่ 15 กรณีศึกษาทางคลินิก: โรคและความผิดปรกติของ กรด-เบสในร่างกาย 
กิจกรรม 

1. แจกกรณีศึกษาโรค และความผิดปรกติของ กรด-เบสในร่างกาย 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. เตรียมความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

1.1 เปิดเครื่องโสตทัศนูปกรณ์พร้อมอุปกรณ์สำหรับการนำเสนอกรณีศึกษาของ   
นิสิต  

1.2 เปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศ  
1.3 เตรียมอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้สำหรับเรียนปฏิบัติการ เช่น กระดาษ A4 สี และ   

ปากกาไวท์บอร์ด เป็นต้น  
1.4 เตรียมใบเซ็นชื่อเข้าเรียนของนิสิต ก่อนนิสิตเข้าเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 30 

นาท ี
2.  เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ 

2.1 70% alcohol 
2.2 กระดาษทิชชู สำหรับเช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 

3.  แจกกรณีศึกษาให้แก่นิสิตเกี่ยวกับโรคและความผิดปรกติของของ กรด-เบสใน
ร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               รูปที ่109 อุปกรณ์สำหรับทำกรณีศึกษา 
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    กระบอกฉีด 70% Alcohol                            ทิชชู 

 
รูปที ่110 อุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ  

 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 

1. ดู และทำความเข้าใจ การอธิบาย และสาธิตการทำปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน  
2. ควบคุม และดูแลการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 

ทักษะทางวิชาการตลอดจนทักษะการทำปฏิบัติการ ให้แก่นิสิตในระหว่าง
เรียนปฏิบัติการ 

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไข
ได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะนำปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือทำการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. อำนวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 
หลังปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน  
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักวิทยาศาสตร์จะทำการตรวจเช็คอีก

ครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหา และขอคำแนะนำจากบริษัทผู้จัดจำหน่าย 
หากดำเนินการแล้วยังไม่สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ให้ดำเนินการ
แจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ตรวจเช็คอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื ่องปรับอากาศ ไฟ ดูแลความ
เรียบร้อยของห้องปฏิบัติการหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
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4.2.3 ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
1. ขั ้นตอนการตรวจสอบความเรียบร้อยหลังจากเสร็จสิ ้นปฏิบัต ิการ โดย

ตรวจสอบจำนวน และความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือวิทยาศาสตร์หรือ

ครุภัณฑ์การศึกษาหลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ พร้อมทั้งทำความสะอาด และเก็บเข้าที่ให้

เรียบร้อย หากวัสดุอุปกรณ์ เกิดการชำรุดเสียหาย ให้ดำเนินการแก้ไขเบื้องต้น หากยังไม่

ดีขึ้นให้ดำเนินการแจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ นอกจากนี้นักวิทยาศาสตร์ต้อง

สำรวจจำนวนวัสดุ สารเคมี น้ำยาสำเร็จรูป รวมไปถึงครุภัณฑ์การศึกษา เพื่อทำการ

จัดซื้อทดแทนในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการซื้อเพ่ิมเติม 

2. ขั้นตอนสรุป และรายงานผลต่ออาจารย์ประจำรายวิชา และที่ประชุมหลักสตูร

โดยนักวิทยาศาสตร์รวบรวมผลการประเมินรายวิชา และการประเมินห้องปฏิบัติการ 

เพ่ือนำผลการประเมินมาปรับปรุง และพัฒนาห้องปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

และนำเข้าที่ประชุมหลักสูตรเพ่ือนำไปปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 

 

4.3 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  

  วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นส่วนสำคัญที่สามารถตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานที่ได้รับหมอบหมายว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ ดังแสดงในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22 แสดงวิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 

1. ขั้นตอนเตรียมการ 
1.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอน
ภาคปฏิบัติโดยการรับและศึกษารายละเอียด
ของรายวิชา (มคอ.3) 

- เป็นไปตามขั้นตอน และแผนการปฏิบัติงาน
ที่ได้ระบุไว้ในรายละเอียดรายวิชาต่าง ๆ  

1.2 ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
 

- ม ีการบ ันท ึกการประช ุมร ่วมก ันของ
อาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบรายวิชา อาจารย์
ผู้สอน และนักวิทยาศาสตร์ 

1.3 การจัดซื ้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษา 

- ม ีการจ ัดซ ื ้ อ จ ัดจ ้ างเป ็นไปตามแผน
งบประมาณแต่ละปี และวัสดุ ครุภัณฑ์มี
ความเพียงพอต่อการใช้งาน 
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การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 

2. ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน 
2.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอน
ภาคปฏิบัติ 

- มีการบันทึกข้อมูลการได้ร ับการเตรียม
ความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติจาก
อาจารย์ผู้สอน 

2.2 การทดสอบ และการดูแลรักษาวัสดุ
อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษา 

- มีการบันทึกข ้อมูล ตรวจสอบจำนวน 
สถานที่จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ ทุกเครื่อง 

2.3 การดำเนินงานในการเตรียมสารเคมี น้ำยา
สำเร็จรูป และตัวอย่างที่ใช้ทำปฏิบัติการ 

- จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
เตรียมปฏิบัติการ และการให้บริการของ
นักวิทยาศาสตร์ 

2.4 ดูแลความเรียบร้อย และแนะนำแก่
นิสิตระหว่างการเรียนภาคปฏิบัติการ 

- จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
เตรียมปฏิบัติการ และการให้บริการของ
นักวิทยาศาสตร์ 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 ขั้นตอนการตรวจสอบความเรียบร้อย
หลังจากเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

- ม ีการบ ันท ึกข ้อม ูลการใช ้ เคร ื ่ องมือ
วิทยาศาสตร์ การเบิก/ยืม-คืน วัสดุอุปกรณ์ 

3.2 สรุป และรายงานผลต่ออาจารย์ประจำ
รายวิชา และท่ีประชุมหลักสูตรฯ 

- มีการวิเคราะห์ และนำข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
ของรายวิชาในบันทึกการประชุมหลักสูตร 

 
 
4.4 จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
 จรรยาบรรณ และคุณธรรมในการปฏิบัติงานในตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ มีหลักการ
ปฏิบัติงานด้วยคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติด้วยความชื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส โดยยึดหลัก
ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วยจรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.2554 ดังนี้ 
ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร  
 ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.
2554 ลงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2554 ได้กําหนดมาตรฐานจรรยาบรรณ  และคุณธรรมใน
การปฏิบัติงานของบุคลากร ดังนี้ [ภาคผนวก ง] 

1. มีหน้าที่ดำเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย เพื่อรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม เป็น
กลางทางการเมือง อำนวยความสะดวก  และให้บริการแก่ประชาชนตาม
หลักธรรมมาภิบาล โดยจะต้องยึดมั่นในมาตรฐานทางจรรยาบรรณ 

 
ตารางที่ 22 แสดงวิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (ต่อ) 
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1.1 ยึดมั่นในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
1.2 ยึดมั่นคุณธรรม และจริยธรรม 
1.3 มีจิตสำนึกที ่ดี ซื ่อสัตย์ สุจริต เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ยึดถือ

ประโยชน ์ของประเทศชาต ิ เหน ือกว ่าประโยชน ์ส ่วนตน และไม ่มี
ผลประโยชน์ทับซ้อน 

1.4 ยืนหยัดทำในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม ถูกกฎหมาย ละเว้นจากการแสวงหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบจากการอาศัยตำแหน่งหน้าที่ 

1.5 ให้บริการด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัย และไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้มาขอรับ
บริการ 

1.6 ให้ข้อมูลข่าวสารอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงแก่ผู้มา
ขอรับบริการ 

1.7 การมุ ่งผลสัมฤทธิ ์ของงาน รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร่งใส และ
ตรวจสอบได ้

1.8 ยึดมั ่นในหลักจรรยาบรรณว ิชาช ีพของตน  และร ักษาช ื ่อเส ียงและ
ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

2. ต้องจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ตลอดจน เป็นแบบอย่างที่ดี
ในการเคารพ และรักษาระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

3. ต้องเป็นแบบอย่างที ่ด ีในการรักษาไว้  และปฏิบัติตามซึ ่งรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยทุกประการ 

4. ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการเป็นพลเมืองดี เคารพ และปฏิบัติตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัด 

5. ต้องปฏิบัติตนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม ทั้งโดยส่วนตัว และ
โดยหน้าที่รับผิดชอบต่อสาธารณชน ทั้งต้องวางตนให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของ
ประชาชน 

6. เคารพสิทธิ เสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อื่นโดยไม่แสดงกริยา หรือใช้วาจาอันไม่
สุภาพอาฆาตมาตร้าย หรือใส่ร้ายหรือเสียดสีบุคคลใด และส่งเสริมให้เกิดความ
รักสามัคคีในหมู่คณะ 

7. ต้องมีอุดมการณ์ในการทำงานเพื่อประเทศชาติ และต้องถือเอาผลประโยชน์
ของประเทศชาติเป็นสิ่งสูงสุด 

8. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เสียสละ 
เป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ และปราศจากอคติ 
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9. ต้องเป ็นผ ู ้ม ีจ ิตสำนึกร ่วมก ันพัฒนา  และดูแลร ักษาสภาพแวดล ้อมใน
มหาวิทยาลัยพะเยา และชุมชน 

10. ต้องไม่ใช้หรือยินยอมให้ผู ้อื ่นใช้สถานะหรือตำแหน่งการเป็นบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยไปแสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายสำหรับ
ตนเองหรือผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในทางทรัพย์สินหรือไม่ก็ตาม 

11. ต้องไม่ยินยอมให้คู่สมรส ญาติสนิทบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด ก้าวก่าย
หรือแทรกแซงการปฏิบัติหน้าที่ของตนหรือของผู้อ่ืน และต้องไม่ยินยอมให้ผู้อ่ืน
ใช้อำนาจหน้าที่ของตนโดนมิชอบ 

12. ต้องรักษาความลับขององค์กร เว้นแต่การปฏิบัติตามอำนาจหน้าที่ตามกฎหมาย 
13. ต้องยึดมั่นในกฎหมาย และคำนึงถึงระบบคุณธรรมในการแต่งตั้งผู้สมควรดำรง

ตำแหน่งต่าง ๆ 
14. เมื ่อพ้นจากตำแหน่งแล้ว ต้องไม่นำข้อมูลข่าวสารอันเป็นความลับของหา

วิทยาลัย ซึ่งตนได้มาในระหว่างอยู่ในตำแหน่งไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่องค์กร
อ่ืน 

15. ต้องเปิดเผยข้อมูลการทุจริต การใช้อำนาจในทางที่ผิด การฉ้อฉล หลอกลวง 
หรือกระทำการอ่ืนใดที่ทำให้มหาวิทยาลัยเสียหายต่อผู้บังคับบัญชา 

16. ต้องไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทน หรือประโยชน์อื่นใดจากบุคคลอื่น เพื่อประโยชน์
ต่าง ๆ อันเกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ของตน และจะต้องดูแลให้คู่สมรสญาติสนิท 
หรือบุคคลในครอบครัวของตนปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

17. ต้องปฏิบัติต่อองค์กรธุรกิจที่ติดต่อทำธุรกิจกับหน่วยงานของรัฐ ตามระเบียบ 
และข้ันตอนอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่เลือกปฏิบัติ 

18. ต้องไม่ใช้หรือบิดเบือนข้อมูลข่าวสารของราชการเพื่อให้เกิดความเข้าใจผิดเพ่ือ
ผลประโยชน์สำหรับตนเองและผู้อ่ืน 

19. ต้องใช้และรักษาทรัย์สินของมหาวิทยาลัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์นั้น ๆ 
เท่านั้น 

20. ต้องไม่ให้การสนับสนุนแก่ผู ้ประพฤติผิดกฎหมาย หรือผู้ที ่มีความประพฤติ
ในทางเสื่อมเสีย เช่น ผู้เปิดบ่อนการพนัน หรือผู้ที่ข้องเก่ียวกับยาเสพติด อันอาจ
กระทบกระเทือนต่อ ความเชื่อถือศรัทธาของประชาชนในการปฏิบัติหน้าที่ของ
ตน 

21. ต้องแสดงความรับผิดชอบในกรณีท่ีปฏิบัติหน้าที่บกพร่องหรือผิดพลาด 
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22. ต้องยึดมั่น ปฏิบัติตานโยบาย ปณิธานของมหาวิทยาลัย และประพฤติตนอยู่ใน 
ศีลธรรมอันดี เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นิสิต และบุคคลทั่วไป 

23. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ให้ความรัก ความ
เมตตา ความเอื้ออาทร ความเป็นธรรม และละเว้นการประพฤติที่ไม่เหมาะสม
ต่อนิสิต ทั้งกาย วาจา ใจ 

24. ต้องไม่แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้จากนิสิต 
25. ต้องปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ร่วมงาน มีอิสระทางความคิด และยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น 
26. ต้องหมั ่นศึกษาค้นคว้า ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการให้ทันสมัยอย่าง

ต่อเนื่อง 
27. ต้องรับผิดชอบต่อผลงานทางวิชาการ งานวิจัย ละผลงานที่มีการเผยแพร่ 
28. ต้องเคารพ และไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อ่ืน 
29. ต้องปฏิบัติตนด้วยความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน สังคม และประเทศชาติ 

 
ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564  
 จริยธรรมของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยพะเยา [ภาคผนวก จ] 

1. จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2. ยึดมั ่น และปฏิบัติตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ 
นโยบาย ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศ และหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยอย่าง
เคร่งครัด 

3. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัยสาย สนับสนุน รักษา
และเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่ยอมรับ 

4. ละเว้นการเรียก รับ หรือยอมจะรับทรัพย์สิน หรือประโยชน์อื่นใดสำหรับตนเอง
หรือผู้อื่น โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 

5. รักษาความสัมพันธ์ก ับผู ้ เร ียน ผู ้ร ับบริการ และประชาชนทั ่วไป อย่าง
กัลยาณมิตร 

6. ดำรงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ ่งความลับของมหาวิทยาลัย ผู้เรียน 
ผู้รับบริการ 
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บทท่ี 5 
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

 
5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน     
 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแก้ไขการปฏิบัติงานในหน้าที่นักวิทยาศาสตร์ ประจำ
ห้องปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เกี่ยวกับการเตรียม
ปฏิบัติการรายวิชาเคมีคลินิกพ้ืนฐาน ดังแสดงในตารางที่ 23 
 
ตารางที ่23 แสดงปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานและแนวทางแก้ไขหรือพัฒนางาน 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
1. ขั้นตอนเตรียมการ 

1.1 มีการปรับเปลี่ยน วัน และเวลาในการเรียน
ปฏิบัติการโดยไม่ได้ระบุเอาไว้ใน มคอ.3 

1. ชี ้แจงอาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบรายวิชา และ
อาจารย์ผู้สอนในบทปฏิบัติการนั้นควรแจ้ง
น ักว ิทยาศาสตร ์ล ่วงหน้าอย ่างน้อย 1 
สัปดาห์ ก่อนมีการปรับเปลี ่ยนวัน และ
เวลาเรียนปฏิบัติการ เพื่อจะได้จัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ รวมไปถึง
การทดสอบความใช้ได้ของสารเคมี และ
น้ำยาสำเร็จรูปให้ทันท่วงที และมีความ
พร้อมในการใช้งานต่อไป 

1.2 การจ ัดซ ื ้อจ ัดจ ้างว ัสด ุหร ือคร ุภ ัณฑ์
การศึกษามีการเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง และบาง
ขั้นตอนมีความซับซ้อน และล่าช้า 

1. แลกเปลี ่ยนความรู ้ ถ่ายทอดองค์ความรู้
จากผู้มีประสบการณ์ เกี่ยวกับการจัดซื้อ 
จัดจ้างเพื่อให้มีความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับ
ข ั ้นตอนการดำเน ินงาน กฎระเบ ียบ 
ข้อบังคับการจัดซื้อจัดจ้าง 

2. ดำเนินการวางแผนจัดซื้อจัดจ้างตั้งแต่ต้น
ปีงบประมาณ 

3. ดำเนินงานตามแผนที่วางไว้เพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหา และเกิดความล่าช้า 
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
2. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 

2.1  การทดสอบ และการด ูแลร ักษาว ัสดุ
อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การศึกษา มักเกิดปัญหา
ดังนี้ 

1. เครื่องมือ หรือครุภัณฑ์เสื่อมสภาพ  
แ ล ะ ไ ม ่ เ พ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ใ ช ้ ง า น  เ ช ่ น 
spectrophotometer 

2. ระบบโสตทัศนูปกรณ์เกิดความขัดข้อง
บ่อย ส่งผลให้ห้องปฏิบัติการไม่พร้อมใช้เรียน
ปฏิบัติการ 

3. ระบบไฟฟ้าขัดข้องบ่อยส่งให้เครื่องมือ
และครุภัณฑ์การศึกษาชำรุดก่อนเวลาอันควร 

4. ในช่วงฤดูร้อนเกิดปัญหาน้ำไม่พอใช้ 
หร ือน ้ำไม ่ไหล ส ่งผลกระทบต่อการเร ียน
ปฏิบัติการเนื ่องจากนิสิตต้องใช้น้ำในการทำ
ปฏิบัติการ และทำความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครุภัณฑ์ที่ไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียน
การสอน นักว ิทยาศาสตร ์จะเสนอต่อ
ผ ู ้ ร ั บผ ิดชอบเพ ื ่ อทำแผนจ ัดซ ื ้ อ ใน
ปีงบประมาณถัดไป เพื ่อให้มีจำนวนที่
เพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐานของสภา
เทคนิคการแพทย์กำหนด 

2. กำหนดช่วงเวลาการตรวจสอบวัสดุ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ช่วงก่อนจัดเตรียม บท
ปฏิบัติการ และหลังปฏิบัติการ เพื่อให้มี
จำนวนวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เพียงพอ
และพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

3. หลังจากใช้งานให้ทำความสะอาดทันที 
และจัดเก็บวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย เพ่ือความสะดวกใน
การใช้งานในครั้งต่อไป 

4. นักวิทยาศาสตร์วางแผน และดำเนินการ
บำร ุงร ักษาซ ่อมแซมเคร ื ่องม ือ  และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เบื้องต้น และเมื่อเกิดการ
ชำรุดที่ไม่สามารถดำเนินการแก้ไขเบื้องต้น
ได้ให้ดำเนินการแจ้งซ่อมแก่เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 

5. ดำเน ินการตรวจสอบความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เร ียนการสอน เช ่น เครื ่องปรับอากาศ 
ระบบโสตทัศนูปกรณ์ ระบบไฟ และทำ
การแก้ไขเบื ้องต้นหากสามารถแก้ไขได้ 
และหากไม่สามารถดำเนินการแก้ไขได้ 
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 

 6. ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องเพื่อดำเนินการ
แก้ไขต่อไป 
น้ำที่ไม่พอใช้ในห้องปฏิบัติการช่วงฤดูร้อน 
น ักว ิทยาศาสตร ์ เตร ียมถ ังน ้ำสำรอง
สำหรับใช้ทำปฏิบัต ิการ และทำความ
สะอาดวัสดุ อุปกรณ์หลังจากเสร็จสิ้น
ปฏิบัติการ 

2.2 การดำเนินงานในการเตรียมสารเคมี น้ำยา
สำเร็จรูป และตัวอย่างท่ีใช้ทำปฏิบัติการ มักเกิด
ปัญหาดังนี้ 

1. น้ำยาสำเร็จรูปไม่เพียงพอต่อการเรียน
การสอนปฏิบัติการเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
วัน และเวลากระทันหัน หรือมีการส่งสินค้า
ล่าช้าจากกระบวนการจัดซื้อจัดจ้าง 

2. การทดสอบสารเคมี และน้ำยาสำเร็จรูป
ค่อนข้างใช้เวลานานเนื่องจากผลที่ได้ต้องอยู่
ในช่วงค่าอ้างอิงตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ 

3. การควบคุมปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม 
เช ่น อ ุณหภูมิ  ทำได ้ค ่อนข้างยากซึ ่งปัจจัย
ด ังกล ่าวม ีผลต่อบางปฏิบ ัต ิการ เช ่น การ
ตรวจว ัดเอนไซม ์ Lipase และ Amylaseทำ
ให้ผลการทำลองคลาดเคลื่อน 

4. ความเสี่ยงจากตัวอย่างที ่ใช้ทำปฏิบัติการ
เน ื ่องจากเป ็นต ัวอย ่าง (Whole blood, Serum, 
plasma, Urine) ที่มาจากผู้ป่วย 

1. นักวิทยาสาสตร์เตรียมสารเคมีทดแทน
น้ำยาสำเร็จรูปกรณีที่บริษัทส่งน้ำยาล่าช้า 
และในกรณีที ่น ้ำยามีไม่เพียงพอต่อการ
เรียนปฏิบัติการ ให้ปรับลดจำนวนตัวอย่าง
ลงเพื่อให้เพียงพอต่อการเรียนปฏิบัติการ 

2. ศึกษารายละเอียดของน้ำยาสำเร็จรูปนั้น ๆ 
และวิธีการทดสอบอย่างละเอียด รวมไปถึง
เครื่องมือที่ใช้ต้องได้รับการสอบเทียบตาม
มาตรฐานสากล หากผลการทดสอบไม่อยู่
ในช่วงค่าอ้างอิงให้ทำการทดสอบใหม่อย่าง
น้อย 10 ครั้ง แล้วหาค่า Mean ± SD เพ่ือ
จัดทำช่วงค่าใหม่ให้แก่นิสิต 

3. ดำเน ินการจ ัดทำแผนจ ัดซ ื ้ อ เคร ื ่ อง 
spectrophotometer ที่ควบคุมอุณหภูมิ
ได้  

4. เน้นย้ำให้น ิส ิตผู ้ เร ียนปฏิบัต ิการ  สวม
อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(Universal precaution) ทำความสะอาด
โต๊ะปฏิบัติการ และล้างมือด้วยน้ำยาล้าง
มือทุกครั้งหลังเสร็จปฏิบัติการ 
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
2.3 ดูแลความเรียบร้อย และแนะนำแก่นิสิต
ระหว่างการเรียนภาคปฏิบัติการ มักเกิดปัญหา
ดังนี้ 

1. น ิ ส ิ ต ไม ่ เ ข ้ า ใจข ั ้ นตอนใ นการทำ
ปฏิบัติการเนื่องจากไม่อ่านรายละเอียดของบท
ปฏิบัติการมาล่วงหน้า 

2. น้ำยาสำเร็จรูป หรือวัสดุอุปกรณ์ ไม่
เพียงพอเนื่องจากนิสิตทำปฏิบัติการผิดพลาด 

3. นิสิตทิ้งขยะไม่ตรงกับประเภทของถัง
ขยะ 

1.  แนะนำให้นิสิตอ่านรายละเอียดปฏิบัติการ
มาก่อนเข้าเรียน และเขียน Plan lab เพ่ือ
จะได้ทราบขั้นตอนในการทำปฏิบัติการ 

2.  จัดเตรียมน้ำยาสำเร็จรูป และวัสดุ อุปกรณ์
ให้แก่นิสิตในปริมาณมากที่เกินพอที่จะทำ
ปฏิบัติการซ้ำได้ 

3.  เน้นย้ำนิสิตก่อนเรียนปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
ทิ้งขยะในถังขยะทั่วไป ขยะติดเชื้อ ถุงมือ 
และขยะอันตรายมีคม รวมไปถึงให้แช่วัสดุ
หรืออุปกรณ์ที่ปนเปื้อนการติดเชื้อในน้ำยา
ฆ่าเชื้อประมาณ 10-15 นาที ก่อนล้างทุก
ครั้ง 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 ข ั ้นตอนการตรวจสอบความเร ียบร ้อย
หลังจากเสร็จสิ้นปฏิบัติการ มักเกิดปัญหาดังนี ้

1. วัสดุ อุปกรณ์ ไม่ครบตามจำนวนที่แจก
ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการ 

2. นิสิตไม่ปรับปริมาตรของ Automatic 
pipette เป็นปริมาตรสูงสุด 

3. นิสิตไม่ปิดเครื่อง และทำความสะอาด
เครื่อง spectrophotometer 

1. หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการนักวิทยาศาสตร์เน้น
ย้ำให้นิสิตตรวจเช็คจำนวนวัสดุ อุปกรณ์ 
ก่อนเก็บไว้ในที่จัดเก็บ พร้อมทั้งกำชับเรื่อง
การปร ับ Automatic pipette ปริมาตร
เป็นปริมาตรสูงสุด และอธิบายผลที่เกิดขึ้น
หากไม่จัดเก็บให้ถูกต้อง ก่อนออกจาก
ห้องปฏิบัติการให้นิสิตทำการตรวจเช็ค
เครื ่องมือ และความเรียบร้อยของโต๊ะ
ปฏิบัติการก่อนทุกครั้ง 

3.2 นักวิทยาศาสตร์สรุป และรายงานผลต่อ
อาจารย์ประจำรายวิชาล่าช้า เนื่องจากคณะสห
เวชศาสตร์จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจของ
นิสิตต่อการเรียนการสอนรายวิชาที่มีจำนวนข้อ
คำถามมากทำให้นิสิตบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือ
ในการประเมิน 

1. ควรพิจารณาปรับแบบประเมินให้เหมาะสม 
และกระชับ  

2. ควรชี้แจงความสำคัญของแบบประเมินที่
เป็นการรวบรวมข้อมูลป้อนกลับต่าง ๆ เพ่ือ
เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนของรายวิชาต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ปฏิบัติงานในด้านการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเรียน
ปฏิบัติการทางเคมีคลินิกนั้น  ผู้เขียนขอเสนอแนวทางการพัฒนางานหรือปรับปรุงงานที่จะทำให้งานที่
ปฏิบัติอยู่นั้นดียิ่งขึ้นไปหรือประหยัดทรัพยากรมากขึ้น ดังนี้ 

1. นักวิทยาศาสตร์หรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาควรมีการวางแผนความต้องการใช้วสัดุ 
อุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ ให้เพียงพอต่อการใช้งาน รวมถึงระบุวันเวลาที่ต้องการใช้
เพ่ือจะได้มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีพร้อมใช้ และเป็นไปตามความต้องการก่อนเปิดภาคเรียน 

2. นักวิทยาศาสตร์ควรมีการตรวจสอบห้องเรียนปฏิบัติการเคมีคลินิกและพิษวิทยา ก่อน
การเรียน อย่างน้อย 3 วัน หากพบว่าอุปกรณ์ไม่พร้อม เช่น ระบบไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ 
ระบบโสตทัศนูปกรณ์ขัดข้อง ให้ประสานหน่วยงานช่างเพื ่อดำเนินการแก้ไข และ
ผู้ปฏิบัติงานควรมีการตรวจสอบซ้ำก่อนการเรียนปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน 

3. ควรได้รับการอบรมวิธีการใช้เครื่องมือ การบำรุงรักษา และการซ่อมแซมเบื้องต้นจาก
ช่างผู้ชำนาญ รวมถึงผู้เชี่ยวชาญการใช้เครื่องมือจากบริษัทผู้แทนจำหน่ายหรือบริษัทผู้
จัดจำหน่าย 

4. ควรมีการตรวจสอบการทำงานของเครื่องมือตามแผนการบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอเพ่ือ
ความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 

5. การป้องกันความเสี่ยงหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเรียนปฏิบัติการเคมีคลินิก
พ้ืนฐาน จากการใช้ตัวอย่างจากผู้ป่วย นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ผู้สอน หรือนิสิตควรสวม
อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันการติดเชื้อจากการสัมผัสสิ่งส่งตรวจ 

6. นักวิทยาศาสตร์ควรมีการจัดเก็บขยะติดเชื้อในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการ
แพร่เชื้อ ในระหว่างที่รอเผาการทำลายจากบริษัทเอกชน 

7. นักวิทยาศาสตร์ควรมีการบริหารจัดการสารเคมี  และของเสียอันตราย โดยผ่าน
ระบบ UP Waste Track  

8. เสริมสร้างจิตสํานึก และให้นิสิตเทคนิคการแพทย์ตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้
ห้องปฏิบัติการมากขึ้น 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ-สกุล   พลับพลึง แสนใส 
สถานที่ทำงาน  สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
   เลขที่ 19 หมู่ 2 ตำบลแม่กา อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 56000 
   e-mail: plubplung.kh@up.ac.th 
ประวัติการศึกษา สำเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) 
   มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา จังหวัดพะเยา 
ตำแหน่งปัจจุบัน พ.ศ.2551 – ปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ สาขาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
โทรศัพท์ 054-466-666 ต่อ 3342 
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ภาคผนวก ก. ประกาศสภาเทคนิคการแพทย์ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการรับรองหลักสูตรและ

สถาบัน พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ก. ประกาศสภาเทคนิคการแพทย์ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการรับรองหลักสูตรและ

สถาบัน พ.ศ. 2566 (ต่อ) 
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ภาคผนวก ข. ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่องนโยบายและแนวปฏิบัติ ด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก ง ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยาว่าด้วยจรรยาบรรณและคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก จ. ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 
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